
REPOLLO

Gustos de Jersey
Una celebración durante todo el año de las frutas y vegetales del estado del jardín

presenta



COSECHA
DEL 
MES

New Jersey ocupa el 9° lugar en producción de repollo
en los Estados Unidos. Aquí están nuestros favoritos:



Datos de SaludDatos de Salud

Consejos de RepolloConsejos de Repollo

Historia de RepolloHistoria de Repollo
Sopa de Repollo vegana Sopa de Repollo vegana 

Ingredientes

Direcciones



6 consejos para mantenerse saludable

1. 2.

5. 6.

3. 4.LAVAR LAS MANOS

DORMIR LO SUFICIENTE

¡DISFRUTAR! 

PERDER CALORÍAS
DE LIQUIDO

PERMANECER ACTIVO COMER EN MODERACIÓN


