
Pre K- ​Week of April 13, 2020  
 
 

Language Activities 
 

Letter Cards:​ Make letter cards to use for creating “Letter Hunts”(for specific letters or for the letters in their 
name, or any other variation). You can also use them for matching games, for placing on objects around the house 
that start with that letter, or for drawing a picture of something or someone the child knows that starts with that 
letter. You can choose to use uppercase or lowercase, and use different colors for vowels and consonants if you 
like. 
Things you can use to make your letter cards:  
 

● Index cards 
● Recycle cereal boxes  
● Construction paper 
● Printing paper 

You can also add a picture to each letter card or add a word to each picture on the letter card.  
 
Sequence and Writing Name: ​Create flower petals out of construction paper, colored paper, or white paper that 
you color. Each petal should have one letter of childs name. (Try to encourage your child to write their letters 
themselves, if they are not able, use a light colored marker to write the letters and have your child trace over them.) 
Glue the letter petals on a cut out circle to use as the middle of the flower.  

 
Storytime 

● Watch Eric Carle read ​The Very Hungry Caterpillar  
https://youtu.be/vkYmvxP0AJI 
 
Math Activities 

● Numbers 1-10 click here 
● Sing along numbers 1-20: ​YouTube Video 
● Opposites video ​YouTube Video 

 
Measure things around the house​: choose an object (a lego, a crayon, a block, or any other smaller item) to use 
to measure things around the house. Record on paper how long each item was (ie Mom’s shoe was 4 crayons long, 
the window is 8 blocks long, the book is 5 legos long). Talk about the different sizes, use multiple objects for 
measuring and talk about why one object needs less/more to measure the same object, talk about the tallest, the 
longest, and the least and smallest as well. Have your child predict the measurements for objects around the house. 
Were they close? 
 

Gross Motor Activities 
 

● Mindfulness and yoga activities at home​: These types of activities ​develop body awareness, teach 
children  how to manage stress through breathing, awareness, meditation and healthy movement 
Website Link 
YouTube Video 
YouTube Video 

 

https://youtu.be/vkYmvxP0AJI
https://drive.google.com/file/d/1oXcm2k2t35V6Ui3UawuF4kw8FlZ0b4et/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=_MVzXKfr6e8
https://www.youtube.com/watch?v=LF3crlV28xA
https://www.cosmickids.com/category/watch/?duration=short&changed=duration
https://www.youtube.com/watch?v=5XCQfYsFa3Q
https://www.youtube.com/watch?v=jJ9zpRAPIuI


● Simon Says: ​This is a classic, and very fun game, with a spin. It encourages good listening skills and 
focus. You are Simon. Stand facing your child(ren) and give orders, such as ​"Simon says to touch your 
nose"​ or ​"Simon says to do a jumping jack." ​As you call out each order, the child must do whatever you do, 
as long as you have said,​ "Simon Says." ​For each correct action performed keep a count to reach as a win 
(for instance, to 5). Incorporate basic skills into your directions (ie ​Simon says jump 3 times, or Simon says 
clap out the syllables to your name). ​If you just say, ​"Do this,"​ the child should not perform the action or 
they will have to go back to the beginning of the count. 

 ​Kickbox the Alphabet with Dr. Jean: ​https://youtu.be/yMeGvS0x0kM 
Freeze Dance: ​https://youtu.be/2UcZWXvgMZE 
 
 

Fine Motor Activities 
 

● Create a Mosaic:  Children will cut construction paper strips into smaller pieces and glue them onto their 
paper to make a mosaic. This activity is great for children who are not yet skilled with scissors, or children 
who need cutting practice because they can snip the paper with one cut.  Some examples: 

              
● Coin Sorting: ​Have your child sort coins if you have loose change, and cut a slit in the top of plastic 

containers with lids, and have them feed the coins into each container (great for fine motor). How many of 
each coin did they place? Write the number or make a tally on a piece of paper or white/chalkboard. Which 
coin is the largest? Which is the smallest? How are they the same? How are they different?  

 
● Cotton Ball Race:​Use a straw to blow a cotton ball. You can relay back and forth or you can create a 

"path" or “goal” for them to blow it, creating a maze of alphabet letters, numbers, or their name. You can 
race or time them for added excitement. 

 
Virtual Field Trip  
Can you find your favorite butterfly?  
https://naturalhistory2.si.edu/vt3/NMNH/z_tour-167.html 
 
Thank you,  

The Prekindergarten Team 

Room 3: Mrs. Murakami ​mmurakami@nredlearn.org  
Room 4:  Mrs. Cerreta.  ​mcerreta@nredlearn.org 
Room 6: Ms. Bartee ​rbartee@nredlearn.org​ & Ms. Montaño ​hmontano@nredlearn.org  
Room 7: Mrs. Flanagan ​tflanagan@nredlearn.org  
Room 8: Ms. Weeks ​cweeks@nredlearn.org  
Room 9: Kathleen Connolly ​KConnolly@nredlearn.org  
Room 10: Mary Lou Coronios ​MCoronios@nredlearn.org  
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PreK - Actividades Semana de abril 13, 2020 

 
Actividades de lenguaje 

 
Tarjetas de letras:​ Haga tarjetas con letras escritas para usar para crear “Juego de búsqueda de letras” (para letras 
específicas o para las letras en su nombre, o cualquier otra variación). También puede usarlos para juegos de nacer 
pares, para colocar en objetos alrededor de la casa que empiezan con esa letra, o para el niño hacer un dibujo de 
algo o alguien que el niño sabe que comienza con esa letra. Puede usar mayúsculas o minúsculas, y usar diferentes 
colores para vocales y consonantes si lo desea. 
Cosas que puede usar para hacer sus tarjetas de letras: 
Tarjetas de índice 
Reciclar cajas de cereales 
Papel de construcción 
Papel para imprimir 
También puede agregar una imagen a cada tarjeta o agregar una palabra a cada tarjeta. 
 
Nombre de secuencia y escritura: ​cree pétalos de flores con papel de construcción/color o colorealo en papel 
balnco. Cada pétalo debe tener una letra del nombre del niño. (Trate de motivar su hijo a escribir sus propias letras, 
si no puede haga lo con un color claro y haga que el niño traza las letras). Pegue los pétalos de las letras en un 
círculo recortado para usar como el centro de la flor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hora de Cuentos 
● Vea autor Eric Carle leer ​La Oruga Muy Hambrienta ​(en ingles): 

https://youtu.be/vkYmvxP0AJI 
 
 Actividades de Matemáticas 

● Números 1-10 clic aquí 
● Canta junto  a tus amigos con los números del 1-20: ​Video de Youtube 
● Video de los opuestos (En ingles): ​Video de Youtube 

Mida cosas alrededor de la casa​: elija un objeto (un lego, un crayón, un bloque o cualquier otro objeto más 
pequeño) para usarlo para medir cosas por la casa. Registre en papel cuántos objetos midió cada cosa (es decir, el 
zapato de mamá mide 4 crayones de largo, la ventana es 8 bloques de largo, el libro mide 5 legos de largo). Hable 
sobre los diferentes tamaños, use varios objetos para medir y hable sobre el porqué un objeto necesita menos / más 
para medir el mismo objeto, hable sobre el más alto, el más largo y el que es menos y el más pequeño. Haga que su 
hijo prediga las medidas de otros objetos alrededor de la casa. ¿Estaban cerca? 
 

https://youtu.be/vkYmvxP0AJI
https://drive.google.com/file/d/1oXcm2k2t35V6Ui3UawuF4kw8FlZ0b4et/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=_MVzXKfr6e8
https://www.youtube.com/watch?v=LF3crlV28xA


Actividades de Motricidad Gruesa 
 

● Actividades de concentración y yoga en casa:​Este tipo de actividades ​desarrollan el conocimiento del 
cuerpo, los niños aprender a controlar el estrés a través de la respiración, la conciencia, la meditación y el 
movimiento saludable. 
Enlace de página web 
Video de Youtube 
Video de Youtube 
 

Simón dice​: Este es un juego clásico y muy divertido, con un giro nuevo. Fomenta buenas habilidades de escuchar 
y concentración. Tú eres Simón, párate frente a tu (s) hijo (s) y da órdenes, como ​"Simón dice que te toque la 
nariz" o "Simón dice que hagas un salto". ​Cuando llame a cada orden, el niño debe hacer lo que usted haga, 
siempre y cuando usted haya dicho "Simon dice". Para cada acción correcta realizada, mantenga un conteo para 
alcanzar una ganancia (por ejemplo, hasta 5). Incorpore habilidades básicas en sus instrucciones (es decir, ​Simón 
dice saltar 3 veces o Simón dice aplaudir las sílabas a su nombre​). Si solo dice: "Haga esto", el niño no debe 
realizar la acción o tendrá que volver al comienzo del conteo. 
 
Juego de “Kickbox the Alphabet” con Dr. Jean: ​https://youtu.be/yMeGvS0x0kM 
Juego de “Freeze Dance”: ​https://youtu.be/2UcZWXvgMZE 
 
Juegos Educativos en español para niños (gratis): 

https://arbolabc.com/  
 

Actividades de Motricidad Fina 
● Cree un mosaico: los  niños cortarán tiras de papel en pedazos más pequeños y los pegarán en su papel para 

hacer un mosaico. Esta actividad es excelente para los niños que aún no tienen habilidades con las tijeras, o 
que necesitan práctica de corte porque pueden cortar el papel con un solo corte. Algunos ejemplos: 

                   

● Clasificar monedas: ​Haga que su hijo clasifique monedas si tiene un cambio suelto, y corte una línea en la 
parte superior de las tapas de recipientes de plástico, y haga que pongan las monedas en cada recipiente 
(ideal para motricidad fina).¿Cuántas moneda colocaron de cada una? Escriba el número o haga un 
recuento en una hoja de papel o pizarra. ¿Cuál moneda es la más grande? ¿Cuál es la más pequeña? ¿Cómo 
son iguales? ¿Cómo son diferentes? 

● Carrera de bola de algodón: ​Utilice un popote para soplar una bola de algodón. Puede jugar juntos de ida 
y vuelta o puede crear un "camino" o "gol" para que lo soplen, creando un laberinto de letras del alfabeto, 
números o su nombre. Puedes competir o usar un reloj para tomar tiempos para ser más emocionate. 

 

https://www.cosmickids.com/category/watch/?duration=short&changed=duration
https://www.youtube.com/watch?v=5XCQfYsFa3Q
https://www.youtube.com/watch?v=jJ9zpRAPIuI
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Gracias,  

El Equipo de Prekinder 

Sala 3: Mrs. Murakami ​mmurakami@nredlearn.org  
Sala 4:  Mrs. Cerreta.  ​mcerreta@nredlearn.org 
Sala 6: Ms. Bartee ​rbartee@nredlearn.org​ & Ms. Montaño ​hmontano@nredlearn.org  
Sala 7: Mrs. Flanagan ​tflanagan@nredlearn.org  
Sala 8: Ms. Weeks ​cweeks@nredlearn.org  
Sala 9: Kathleen Connolly ​KConnolly@nredlearn.org  
Sala 10: Mary Lou Coronios ​MCoronios@nredlearn.org  
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