
TOMATES

Gustos de Jersey
Una celebración durante todo el año de las frutas y vegetales del estado del jardín

presenta



COSECHA 
DEL 
MES

¡El 26 de 
septiembre es el dia 
de probar tomates 

de Jersey!

¿Sabía usted...

Miren a las 4 principales variedades:



SOPA DE TOMATE FRESCO

Esquina de NiñosEsquina de Niños

HECHOS CIENTÍFICOSHECHOS CIENTÍFICOS

¡CONSEJOS DE TOMATE!¡CONSEJOS DE TOMATE!

SOPA DE TOMATE FRESCO



Hábitos saludables

para Todos
Comer un 

desayuno nutritivo 
para preparar su 

cuerpo y su 
cerebro para el día 

escolar 

Dormir 
bien por la noche- 
su cuerpo necesita 
descansar después 
de un día completo 

de actividad 

Comer una 
variedad colorida

de frutas y verduras 
todos los días en 

todas sus comidas 
y refrigerios 

Obtener un 
mínimo de 60 

minutos de 
actividad física 
todos los días 

Beber mucha 
agua-es la 

mejor bebida en 
cualquier 

momento del día 


