
Week 13: June 8th to June 12th 
Pre-K Distance Learning 
ENGLISH 

Literacy: ​This week’s book can be found on Bookflix.  It can be read in either English or 
Spanish.  It is titled, ​The Dot​. It is written and illustrated by Peter Reynolds.  It is a story about 
a little girl named Vashti and how  the power of words.   What we say to each other can 
change for the better. 

There is a choice for your “Dot” craft.  You could do a Q-tip painting using watercolors or  

.  Paint. 

 

                              OR 

You could do a paper collage where you cut out four different color circles and layer them on 
top of each other starting with the biggest on the bottom and the smallest on the top like this. 

Glue your circles to a square piece of different color construction paper.  

 

 

 



Phonics:            Phonic photo scavenger hunt 
Get clicking with this bright idea from​ ​VeryWell Family​.​ Have your preschooler create a 

photo album, either physical or digital, with a photo of an item for every letter sound: “a” for 

anthill to “z” for zoo. This is an easy way to keep the learning flowing while on vacation or on 

the go. This can be done again and again to learn new sounds like “ch” or “sh.” 

Gross Motor: Roll the Dice and Jump:  

Roll one die or two and jump as many times as the number you roll.  You  can change jumping 
to clapping, or skipping, or blinking, whatever activity you can think of.  If you don’t have 
dice at home use the numbers on a deck of playing cards.  

Throw a ball as high as you can and try to catch it.  Then toss it a little lower and see what 
happens.  Keep tossing lower each time.   Do you notice anything? 

Math: 

Graphing 

Graphing is an ​important concept that can be explored in lots of hands-on ways​. 

Graphing activities help children develop these math concepts:​ 1. counting 2. classifying 3​. 
comparing 4. representing numbers and quantities in different ways 5. math vocabulary 
(more/less/most/least) 6. ​estimating​ (if you ​predict how many more or less before graphing 
objects)  

https://safeYouTube.net/w/RJEI 

Count and color the next page. Create your own graph. 

 

https://www.verywellfamily.com/fun-preschool-phonics-activities-3129088
https://safeyoutube.net/w/RJEI


 

 



Fine Motor:  ​Fine motor skills involve the use of the small muscles that control the hand, 
fingers, and thumb. They help children perform important tasks like feeding themselves, 
grasping toys, buttoning and zipping clothes, writing, drawing, and more. 

Fine motor skills will develop and improve as your child moves through childhood. It just 
takes the right kind of practice.  Listed below are two activities your kids can do this week to 
help develop and strength their fine motor skills.  

1. Coloring 

Color by Numbers - Fish 1 

Color by Numbers - Fish 2 

Color by Numbers - Fish 3 

Color by Numbers - Fish 4 

2. Tracing 

Tracing Name 

3. Fun Fine Motor Activity to Do Outside​: 

Popping Bubbles:  

Blow bubbles and challenge your kid to pop 
them with her index finger. This develops 
hand-eye coordination and works on finger 
isolation—the ability to move individual fingers. 

 

Playing in the Sand:  

When your child manipulates sand between their 
fingers it builds dexterity, and pouring sand from 
one container to the other gets their forearms 
moving, which builds strength. 

  

 

https://drive.google.com/file/d/1UJZBkm6sgWmfJwosDVNd5_nf3aofvcbT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16kuObj72oNC7iY_HM6-ZaEuAdb1c9DTm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e7ZiNp3jrpPZPcSt2gjVUnTWkZlmSUgB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jky2nuWZs-7HwKQtMalLAJO7crmpKt9P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_l6OLKIPYRL5v9kRbBar7rPfJj6XiiQK/view?usp=sharing


Drawing with sidewalk chalk:  

Any drawing your kid does will help with pencil 
grasp and hand strength. But the great thing about 
sidewalk chalk is kids will often lie flat on the ground 
when using it, which forces them to extend their 
forearm, building up the strength there too. 

 

Squeezing a sponge:  

Fill up a bucket with water. Give your kid a big 
sponge, have them dip it in the bucket and then run to 
another bucket and squeeze the water into it. Repeat 
until all the water has transferred between buckets. 
This game works the muscles in the hands and 
fingers. 

 

Social Emotional: A Positive Thinker is Optimistic 

Optimistic Thinking 
A child’s attitude of confidence, hopefulness, and positive thinking regarding herself/ himself 
and her/his life situations in the past, present, and future. 
 
6 Tips for Raising Optimistic Kids 
By​ ​Tyler Jacobson 
  
The world today needs optimists more than ever.  Seeing the glass as half full or having the conviction 
that things will eventually work out is a cornerstone of resilience and an absolute 
asset in achieving any kind of success in life.  
 
When life gets tough, you want your children to hang on, pull themselves together and keep going. 
Instead of giving up, you want your kids to believe that things can get better and work towards that. 
Research tells us that encouraging optimism in our kids​ ​comes with numerous benefits​ including better 
mental and physical well-being, a greater sense of purpose and satisfaction in life, as well as a better 
ability to cope with the stresses of life. 
 
Plus, let’s be honest, raising optimistic children improves their chances of having a healthy social life. 
After all, no one likes a Pessimistic Pete or Negative Nancy.  But how do you go about raising an 
optimist?  

 

https://psychcentral.com/blog/author/tyler-jacobson/
https://psychcentral.com/blog/author/tyler-jacobson/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2894461/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2894461/


Here are six tips to help your children develop a sunny outlook on life: 
 
1. Model optimism 
Are you guilty of saying things like “Everything always goes wrong!” or “We NEVER have enough 
money!”? If so, stop it.  
 
Always focusing on negative thoughts is a classic pessimistic trait. Even worse, these views and 
attitudes are communicated to your children, who are always watching and listening to you. The more 
you complain and gripe, the more likely they are to develop the same traits. If you want to help your 
kids become more upbeat, start by having a brighter outlook yourself. 
 
2. Foster an attitude of gratitude in your kids 
Following the point above, you can help your kids become more optimistic by making gratitude a habit 
in your home. To start, encourage everyone daily to share one good thing that happened or that they 
were grateful for. This shows them to naturally look for the silver lining in every experience. As your 
kids grow older, the habit will come naturally to them and 
they’ll lead​ ​happier, healthier and more fulfilled​ lives. 
 
3. Allow them to experience success and take reasonable risks 
Giving your kids opportunities to achieve success and experience the pride of accomplishment will go a 
long way towards helping them develop “can-do” attitudes. A good way to do this is to assign them 
age-appropriate household chores and tasks. This not only​ ​teaches responsibility​ but also helps foster 
their confidence and makes them feel capable. 
 
Additionally, learn to let go of the reins every once in a while and encourage your kids to try something 
new. While the parental instinct to shield our kids from harm is natural, it can sometimes undermine 
their confidence and unconsciously send a message that they can’t stand on their own two feet. So 
encourage them to learn new skills and hobbies, take trips without you and generally expand their 
boundaries. The lessons they’ll learn will spill over into other areas of their lives and they’ll become 
self-assured individuals who don’t crumble in the face of a challenge. 
 
4. Shelter them from unnecessary stress 
The news these days is awash with all manner of negativity.  While adults know that this is mostly for 
ratings, the constant barrage of bad news can be debilitating and overwhelming for kids, profoundly 
affecting their outlook. To prevent this, shelter them as much as you can from negative media. Also, 
don’t forget that social media is a huge part of our kids’ lives​ ​and impacts them in various ways. 
 
A good way to start minimizing this kind of negativity is by having device-free dinners and organizing 
family outings where you just bond and enjoy each other’s company. Tuning out from the world from 
time to time teaches your child that self-care is important and that it helps you connect with what really 
matters. 
 
5. Help them quiet their negative self-talk 
Kids, just like adults, have an inner-critic whose voice can be quite loud at times. Whenever you hear 
your child say, “This is too hard for me” or “I’m too dumb” and other statements along these lines, 
that’s their inner-critic talking. Left unchecked, these negative statements can take hold in your 
children’s psyche and they’ll start believing them. 

 

https://www.health.harvard.edu/healthbeat/giving-thanks-can-make-you-happier
https://www.health.harvard.edu/healthbeat/giving-thanks-can-make-you-happier
https://psychcentral.com/blog/the-importance-of-involving-children-in-household-chores/
https://psychcentral.com/blog/the-importance-of-involving-children-in-household-chores/
https://www.sundancecanyonacademy.com/social-medias-impact-on-self-esteem-its-effects-on-teens-today-infographic/
https://www.sundancecanyonacademy.com/social-medias-impact-on-self-esteem-its-effects-on-teens-today-infographic/


Ward this off early by​ ​helping them confront their negative self-talk​. Firstly, empathize with them and 
let them know you understand what they’re feeling. Next, teach them to externalize those thoughts and 
see them as just thoughts — not facts. 
 
Finally, help them learn how to replace the negative self-talk with positive statements. For instance, 
instead of saying, “I’m too dumb, I’ll never get this,” encourage your child to say something like, “It 
might be hard now, but I’ll give it another shot tomorrow.” 
 
6. Teach them to put things into perspective 
Bad things happen. That’s just how life is. However, our attitude and how we react to what happens to 
us make all the difference.  Teaching this to our kids and helping them to cultivate optimistic thinking 
elevates them from victims to victors. While doing this, we should be careful not to sugarcoat things or 
ignore facts in a misguided attempt at “positive thinking.” 
 
Optimistic thinking involves taking a realistic look at circumstances, weighing it all, and choosing to 
see the silver lining instead.  This allows your children to see that they’re not powerless, regardless of 
the situation they find themselves in. It might take work but raising your kids to be optimists will have 
a positive impact on their future. What parent wouldn’t want that for their kids? 
  
References: 
Conversano, C., Rotondo, A., Lensi, E., Della Vista, O., Arpone, F., & Reda, M. A. (2010). Optimism and Its 
Impact on Mental and Physical Well-Being. ​Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health : CP & EMH​, 
6​, 25–29. ​http://doi.org/10.2174/1745017901006010025​ ​Simon, H.B. Giving thanks can make you happier. 
Healthbeat: Harvard Health Publishing​. Retrieved from 
https://www.health.harvard.edu/healthbeat/giving-thanks-can-make-you-happier​ Social Media’s Impact on 
Self-Esteem & It’s Effects on Teens Today. Sundance Canyon Academy. Retrieved from 
https://www.sundancecanyonacademy.com/social-medias-impact-on-self-esteem-its-effects-on-teens-today-infogr
aphic/ 
 
Optimistic Books: 
The Little Engine that Could 
 
Sesame Street: We're All Wonders 
 
Pass It On 
 
Optimistic Songs: 
I Can Do It 
 
Yes, I Can! 
 
I Can Do It 
 
I Can Do It Action Song by Patty Shukla 
 

 

https://psychcentral.com/blog/%E2%80%8Bways-you-can-help-your-child-quiet-their-negative-self-talk/
https://psychcentral.com/blog/%E2%80%8Bways-you-can-help-your-child-quiet-their-negative-self-talk/
http://doi.org/10.2174/1745017901006010025
https://www.health.harvard.edu/healthbeat/giving-thanks-can-make-you-happier
https://www.sundancecanyonacademy.com/social-medias-impact-on-self-esteem-its-effects-on-teens-today-infographic/
https://www.sundancecanyonacademy.com/social-medias-impact-on-self-esteem-its-effects-on-teens-today-infographic/
https://youtu.be/tT9fv_ELbnE
https://youtu.be/QhCoHZHnzrE
https://youtu.be/wnw72FTtYP8?t=157
https://youtu.be/ZSd8TUke3lk
https://youtu.be/_Ir0Mc6Qilo
https://youtu.be/4bnqwiUvqVQ
https://youtu.be/V4HFZxPbHx0


Hidden Pictures and Scavenger Hunts  

Hidden Pictures ​are fun and they also help children to develop many important skills.  These 
skills, eye-hand coordination, color concepts, picture and number comprehension, form the 
foundation for early learning success.  

Interactive Highlights Hidden Picture Online: click ​here 

Printable Hidden Picture Activity ​here​!  
 
Scavenger Hunts ​are very engaging and develop a child’s ability to notice their surroundings 
at the same time!  Enjoy the printable indoor scavenger hunt below!  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6lkZRGUa2uo
https://www.education.com/download/worksheet/62026/find-hidden-objects.pdf


 

 



 

 

 

 

 

 
 

Virtual Field Trips: Explore Yellowstone National Park and take a virtual tour at: 

https://www.nps.gov/yell/index.htm 

Science:  

Lemon Volcanoes: making a chemical reaction out of baking soda and citric acid. 

 

https://babbledabbledo.com/science-activity-kids-lemon-volcano 

Materials:  2 or more lemons, baking soda, food coloring, craft stick, dish soap, tray, cup 
and spoons 

Procedure:  

1. Let a grown up help cut  off the bottom of the lemon so that it can stand/sit flat. 
Let a grown up help cut a hole in the top of your lemon and slide out the core. 

 

https://www.nps.gov/yell/index.htm
https://babbledabbledo.com/science-activity-kids-lemon-volcano


2. 2. Prepare extra lemon juice by slicing a second lemon and juicing it. Put the juice 
into a cup. 

3. 3. Place your cored lemon on the tray. Use  your craft stick to mush up the center 
of the lemon. Keep the juice in the lemon. 

4.  Place a few drops of food coloring or water color liquid inside the lemon. 
5.  Add a squish of dish soap. 
6. Add a spoonful of baking soda into the lemon. Add the lemon juice and stir with 

the craft stick. Things should start foaming well when you stir it up. 
7. To keep the reaction going, you can add more baking soda, dish soap and lemon 

juice. 
8. * The science behind this experiment: Lemon juice contains citric acide . When it 

mixes with the baking soda it reacts to form carbon dioxide and sodium cirtrate 
that cause the liquid to fizz and bubble. Citric acid is a commin food additive used 
in soft drinks as a preservative and flavoring. 

 

 

 

 

 
We love and miss all of our students! We are thinking of you! 
 
The Prekindergarten Team 

Room 3: Mrs. Murakami ​mmurakami@nredlearn.org  
Room 4:  Mrs. Cerreta.  ​mcerreta@nredlearn.org 
Room 6: Ms. Bartee ​rbartee@nredlearn.org​ & Ms. Montaño ​hmontano@nredlearn.org  
Room 7: Mrs. Flanagan​ ​tflanagan@nredlearn.org  
Room 8: Ms. Weeks ​cweeks@nredlearn.org  
Room 9: Kathleen Connolly ​KConnolly@nredlearn.org  
Room 10: Mary Lou Coronios ​MCoronios@nredlearn.org  

 
 
 
 
 

 

mailto:mmurakami@nredlearn.org
mailto:mcerreta@nredlearn.org
mailto:rbartee@nredlearn.org
mailto:hmontano@nredlearn.org
mailto:tflanagan@nredlearn.org
mailto:cweeks@nredlearn.org
mailto:KConnolly@nredlearn.org
mailto:MCoronios@nredlearn.org


Semana 13:  
Pre-K Aprendizaje a distancia 

Prelectura:  ​El libro de esta semana se puede encontrar en Bookflix. Se puede leer en inglés o 
español. Se llama, ​The Dot​. Está escrito e ilustrado por Peter Reynolds. Es una historia sobre 
una niña llamada Vashti y cómo el poder de las palabras. Lo que nos decimos el uno al otro y 
cómo  esto puede cambiar para mejor. 

Hay una opción para su dibujo "Dot". Puedes hacer una pintura Q-tip con acuarelas o pintura.  

 

 

Ó podría hacer un collage de papel en el que recorta cuatro círculos de colores diferentes y los 
superpone uno encima del otro, comenzando por el más grande en la parte inferior y el más 
pequeño en la parte superior.  Pegue sus círculos a una pieza cuadrada de papel de 
construcción de diferentes colores.  

 

Fonética:        Búsqueda del tesoro de fotos. 
Haga clic con esta brillante idea de​ ​Muy bien familia​.​ Haga que su niño en edad preescolar 

cree un álbum de fotos, ya sea físico o digital, con una foto de un elemento para cada sonido 

 

https://www.verywellfamily.com/fun-preschool-phonics-activities-3129088


de letra: "a" para avión o "z" para zoológico. Esta es una manera fácil de mantener el 

aprendizaje fluido mientras está de vacaciones o en movimiento. Esto se puede hacer una y 

otra vez para aprender nuevos sonidos como ñ y ll. 

Motricidad gruesa: Tira y salta 

Tira un dado o dos y salta tantas veces como el número que saques. Puedes cambiar de saltos a 
aplausos, saltos o parpadeos, en cualquier actividad que se te ocurra. Si no tienes dados en 
casa, usa los números en una baraja de naipes.  

Lanza una pelota lo más alto que puedas e intenta atraparla. Luego tira la pelota un poco más 
abajo y ve qué sucede. Sigue tirando más bajo cada vez. ¿Notas algo? 

Matemáticas: 

El gráfico ​es un concepto importante que se puede explorar de muchas maneras prácticas. 

Las actividades de gráficos ayudan a los niños a desarrollar estos conceptos matemáticos: 
1. contando 2. clasificación 3. comparando 4. representando números y cantidades de 
diferentes maneras 5. vocabulario matemático (más/menos/menos/menos) 6. ​estimación (si 
predice cuántos más o menos antes de graficar objetos) 

https://safeYouTube.net/w/RJEI 

Cuenta y colorea la siguiente página  y crea tu barra gráfica. 

 

https://safeyoutube.net/w/RJEI


 

 

 



Motricidad fina: ​Las habilidades de motricidad fina implican el uso de los músculos 
pequeños que controlan la mano, los dedos y el pulgar. Ayudan a los niños a realizar tareas 
importantes como alimentarse, agarrar juguetes, abrocharse y cerrar la ropa, escribir, dibujar y 
más. 

Estas habilidades se desarrollarán y mejorarán a medida que su hijo se mueva a través de la 
infancia. Solo se necesita el tipo correcto de práctica. A continuación se enumeran dos 
actividades que sus hijos pueden hacer esta semana para ayudar a desarrollar y fortalecer sus 
habilidades motoras finas.  

1. Para colorear 

de color por números - Pescado 1 

Color por números - Fish 2 

Color por números - 3 de los pescados 

de color por números - Fish 4 

2. Rastreo 

Rastreo Nombre 

3.  Actividad para hacer a​fuera: 

Hacer estallar las burbujas:  

Haga burbujas y desafía a su hijo a hacerlas explotar con 
ella dedo índice. Esto desarrolla la coordinación mano-ojo 
y funciona en el aislamiento de los dedos, la capacidad de 
mover dedos individuales. 

 

Jugar en la arena: ​cuando su hijo manipula arena entre sus 
dedos, crea destreza, y al verter arena de un recipiente al 
otro, sus antebrazos se mueven, lo que aumenta la fuerza. 

  

 

https://drive.google.com/file/d/1UJZBkm6sgWmfJwosDVNd5_nf3aofvcbT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16kuObj72oNC7iY_HM6-ZaEuAdb1c9DTm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e7ZiNp3jrpPZPcSt2gjVUnTWkZlmSUgB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jky2nuWZs-7HwKQtMalLAJO7crmpKt9P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_l6OLKIPYRL5v9kRbBar7rPfJj6XiiQK/view?usp=sharing


Dibujar con tiza en la acera:  

cualquier dibujo que haga su hijo ayudará con el agarre con 
lápiz y la fuerza de la mano. Pero lo mejor de la tiza en la 
acera es que los niños a menudo se acostarán en el suelo 
cuando la usen, lo que los obliga a extender el antebrazo, 
aumentando la fuerza allí también. 

 

Exprimir una esponja:  

llena un balde con agua. Dele a su hijo una esponja grande, 
pídale que la sumerja en el balde y luego corra hacia otro balde y 
exprima el agua. Repita hasta que toda el agua se haya 
transferido entre cubos. Este juego trabaja los músculos de las 
manos y los dedos 

Social Emocional:   un pensador positivo es optimista 

Pensamiento optimista 
Actitud de confianza, esperanza y pensamiento positivo de un niño con respecto a sí mismo y a 
las situaciones de su vida en el pasado, presente y futuro. 
 
6 consejos para criar niños Optimista 
Por​ ​Tyler Jacobson 
  
El mundo de hoy necesita optimistas más que nunca. Ver el vaso medio lleno o tener la 
convicción de que las cosas eventualmente funcionarán es una piedra angular de la resistencia 
y un absoluto activo para lograr cualquier tipo de éxito en la vida.  
 
Cuando la vida se pone difícil, desea que sus hijos se aferren, se recuperen y sigan adelante. En 
lugar de rendirse, quiere que sus hijos crean que las cosas pueden mejorar y trabajen para 
lograrlo. La investigación nos dice que alentar el optimismo en nuestros hijos​ ​viene con 
numerosos beneficios que​ incluyen un mejor bienestar mental y físico, un mayor sentido de 
propósito y satisfacción en la vida, así como una mejor capacidad para lidiar con el estrés de la 
vida. 
 

 

https://psychcentral.com/blog/author/tyler-jacobson/
https://psychcentral.com/blog/author/tyler-jacobson/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2894461/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2894461/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2894461/


Además, seamos honestos, criar hijos optimistas mejora sus posibilidades de tener una vida 
social saludable. Después de todo, a nadie le gusta un Pete pesimista o una Nancy negativa. 
¿Pero cómo haces para criar a un optimista?  
 
Aquí hay seis consejos para ayudar a sus hijos a desarrollar una visión alegre de la vida: 
 
1. Modelo de optimismo 
¿Es culpable de decir cosas como "¡Todo siempre sale mal!" o "NUNCA tenemos suficiente 
dinero"? Si es así, deténgalo.  
 
Centrarse siempre en los pensamientos negativos es un rasgo pesimista clásico. Peor aún, estos 
puntos de vista y actitudes se comunican a sus hijos, quienes siempre lo están mirando y 
escuchando. Cuanto más te quejes y te quejes, más probabilidades hay de que desarrollen los 
mismos rasgos. Si desea ayudar a sus hijos a ser más optimistas, comience por tener una 
perspectiva más brillante. 
 
2. Fomente una actitud de gratitud en sus hijos 
Siguiendo el punto anterior, puede ayudar a sus hijos a ser más optimistas haciendo de la 
gratitud un hábito en su hogar. Para comenzar, aliente a todos a diario a compartir algo bueno 
que haya sucedido o que estén agradecidos. Esto les muestra que buscan naturalmente el lado 
positivo en cada experiencia. A medida que sus hijos crecen, el hábito será natural para ellos y 
lo guiarán​ ​más felices, más saludables y más satisfechas​ vidas. 
 
3. Permítales que experimenten el éxito y asuman riesgos razonables. 
Darles a sus hijos oportunidades para alcanzar el éxito y experimentar el orgullo del logro 
contribuirá en gran medida a ayudarlos a desarrollar actitudes de "poder hacer". Una buena 
manera de hacer esto es asignarles tareas y tareas domésticas apropiadas para su edad. Esto no 
solo​ ​enseña responsabilidad​ pero también ayuda a fomentar su confianza y los hace sentir 
capaces. 
 
Además, aprenda a soltar las riendas de vez en cuando y anime a sus hijos a probar algo nuevo. 
Si bien el instinto de los padres de proteger a nuestros hijos del daño es natural, a veces puede 
socavar su confianza e inconscientemente enviar un mensaje de que no pueden sostenerse por 
sí mismos. Así que aliéntelos a aprender nuevas habilidades y pasatiempos, hacer viajes sin 
usted y, en general, ampliar sus límites. Las lecciones que aprenderán se extenderán a otras 
áreas de sus vidas y se convertirán en individuos seguros de sí mismos que no se desmoronan 
ante un desafío. 
 
4. Protégelos del estrés innecesario. 
Las noticias en estos días están inundadas de todo tipo de negatividad. Si bien los adultos 
saben que esto es principalmente para las calificaciones, el aluvión constante de malas noticias 
puede ser debilitante y abrumador para los niños, afectando profundamente su perspectiva. 
Para evitar esto, protégelos tanto como puedas de los medios negativos. Además, no olvide 

 

https://www.health.harvard.edu/healthbeat/giving-thanks-can-make-you-happier
https://www.health.harvard.edu/healthbeat/giving-thanks-can-make-you-happier
https://psychcentral.com/blog/the-importance-of-involving-children-in-household-chores/
https://psychcentral.com/blog/the-importance-of-involving-children-in-household-chores/


que las redes sociales son una gran parte de la vida de nuestros hijos.​ ​y los impacta de varias 
maneras. 
 
Una buena manera de comenzar a minimizar este tipo de negatividad es tener cenas sin 
dispositivos y organizar salidas familiares en las que simplemente se unan y disfruten de la 
compañía del otro. Desconectarse del mundo de vez en cuando le enseña a su hijo que el 
autocuidado es importante y que lo ayuda a conectarse con lo que realmente importa. 
 
5. Ayúdelos a callar su diálogo negativo. 
internoniños, al igual que los adultos, tienen un crítico interno cuya voz puede ser bastante alta 
a veces. Cada vez que escuche a su hijo decir: "Esto es demasiado difícil para mí" o "Soy 
demasiado tonto" y otras declaraciones en este sentido, esa es su conversación crítica interna. 
Si no se controlan, estas declaraciones negativas pueden afianzarse en la psique de sus hijos y 
comenzarán a creerles. 
 
Evita esto temprano por​ ​ayudándoles a confrontar su diálogo interno negativo​. En primer 
lugar, empatiza con ellos y hazles saber que entiendes lo que sienten. Luego, enséñeles a 
externalizar esos pensamientos y verlos como solo pensamientos, no como hechos. 
 
Finalmente, ayúdelos a aprender cómo reemplazar el diálogo interno negativo con 
declaraciones positivas. Por ejemplo, en lugar de decir: "Soy demasiado tonto, nunca 
entenderé esto", aliente a su hijo a decir algo como: "Puede ser difícil ahora, pero lo intentaré 
mañana". 
 
6. Enséñeles a poner las cosas en perspectiva 
. Suceden cosas malas. Así es la vida. Sin embargo, nuestra actitud y la forma en que 
reaccionamos ante lo que nos sucede marcan la diferencia. Enseñarles esto a nuestros hijos y 
ayudarlos a cultivar un pensamiento optimista los eleva de víctimas a vencedores. Al hacer 
esto, debemos tener cuidado de no endulzar las cosas o ignorar los hechos en un intento 
equivocado de "pensamiento positivo". 
 
El pensamiento optimista implica tener una visión realista de las circunstancias, sopesarlo todo 
y elegir ver el lado positivo. Esto permite que sus hijos vean que no son impotentes, 
independientemente de la situación en la que se encuentren. Puede tomar trabajo, pero criar a 
sus hijos para que sean optimistas tendrá un impacto positivo en su futuro. ¿Qué padre no 
querría eso para sus hijos? 
  
Referencias: 
Conversano, C., Rotondo, A., Lensi, E., Della Vista, O., Arpone, F. y Reda, MA (2010). El 
optimismo y su impacto en el bienestar mental y físico. ​Práctica clínica y epidemiología en 
salud mental: CP y EMH​, ​6​, 25–29. ​http://doi.org/10.2174/1745017901006010025​ ​Simon, HB 
Dar gracias puede hacerte más feliz. ​Healthbeat: Harvard Health Publishing​. Obtenido dede 
las ​https://www.health.harvard.edu/healthbeat/giving-thanks-can-make-you-happierredes​ El 
impactosociales en la autoestima y sus efectos en los adolescentes de hoy. Academia Sundance 
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Canyon. Recuperado de 
https://www.sundancecanyonacademy.com/social-medias-impact-on-self-esteem-its-effects-on
-teens-today-infographic/ 
 
Libros optimistas 
The Little Engine that Does 
 
Sesame Street: Estamos All Wonders 
 
Pass It On 
 
Canciones Optimistas: 
I Can Do It 
 
Sí, puedo! 
 
I Can Do It 
 
I Can Do It Acción Song de Patty Shukla 

Dibujos Escondidos y Juego de Búsquedas 

Los dibujos escondidos ​son divertidos y también ayudan a los niños a desarrollar muchas 
habilidades importantes. Estas habilidades, coordinación ojo-mano, conceptos de color, 
comprensión de imágenes y números, forman la base para el éxito del aprendizaje temprano.  

Destacados interactivos Imagen oculta en línea: haga clic ​aquí 

Actividad de imagen oculta imprimible ​aquí​!  
 
¡Los juegos de búsqueda ​son muy atractivos y desarrollan la capacidad de un niño para notar 
su entorno al mismo tiempo! ¡Disfruta de la búsqueda del tesoro interior para imprimir a 
continuación! 

 

Excursiones virtuales:  

Explore el Parque Nacional Yellowstone en: 

https://www.nps.gov/yell/index.htm 
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https://youtu.be/wnw72FTtYP8?t=157
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https://youtu.be/_Ir0Mc6Qilo
https://youtu.be/4bnqwiUvqVQ
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Experimento científico:  

Realice un volcanes de limón: haciendo una reacción química a partir de bicarbonato de 
sodio y ácido cítrico. 

https://babbledabbledo.com/science-activity-kids-lemon-volcano 

Materiales: 2 o más limones, bicarbonato de sodio, colorante de alimentos, palito 
artesanal, detergente, bandeja, taza y cucharas 

Procedimiento:  

1. deje que un adulto ayude a cortar la parte inferior del limón para que pueda 
pararse . Deje que un adulto ayude a cortar un agujero en la parte superior de su 
limón y deslice el núcleo hacia afuera. 

2.  Prepare jugo de limón extra cortando un segundo limón y exprimiéndolo. Pon el 
jugo en una taza. 

3. Coloque su limón en la bandeja. Usa tu palo artesanal para aplastar el centro del 
limón. Mantén el jugo en el limón. 

4.  Coloque unas gotas de colorante de alimentos o líquido de color de agua dentro 
del limón. 

5.  Agregue un poco de jabón para lavar platos. 
6. Agregue una cucharada de bicarbonato de sodio al limón. Agregue el jugo de 

limón y revuelva con el palito artesanal. Las cosas deberían comenzar a hacer 
espuma cuando lo revuelves. 

7. Para mantener la reacción, puede agregar más bicarbonato de sodio, jabón para 
lavar platos y jugo de limón. 

8. * La ciencia detrás de este experimento: el jugo de limón contiene ácido cítrico. 
Cuando se mezcla con el bicarbonato de sodio, reacciona para formar dióxido de 
carbono y citrato de sodio que hacen que el líquido burbujee y burbujee. El ácido 
cítrico es un aditivo alimentario común utilizado en refrescos como conservante y 
saborizante. 

 

 
¡Amamos y extrañamos a todos nuestros estudiantes! ¡Estamos pensando en ti! 
 
El Equipo de Prekindergarten 

Room 3: Mrs. Murakami ​mmurakami@nredlearn.org  
Room 4:  Mrs. Cerreta.  ​mcerreta@nredlearn.org 
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Room 6: Ms. Bartee ​rbartee@nredlearn.org​ & Ms. Montaño ​hmontano@nredlearn.org  
Room 7: Mrs. Flanagan​ ​tflanagan@nredlearn.org  
Room 8: Ms. Weeks ​cweeks@nredlearn.org  
Room 9: Kathleen Connolly ​KConnolly@nredlearn.org  
Room 10: Mary Lou Coronios ​MCoronios@nredlearn.org  

 
 

 

 

mailto:rbartee@nredlearn.org
mailto:hmontano@nredlearn.org
mailto:tflanagan@nredlearn.org
mailto:cweeks@nredlearn.org
mailto:KConnolly@nredlearn.org
mailto:MCoronios@nredlearn.org

