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3 夢想、信念、成功！ 

各位同學和家長：

恭喜！如果你是在看這本手冊，那是因為你在為自己的教育生涯計劃下一步。你快要着
手去做的事，是多麼令人雀躍。英語學習生辦公室全心全意相信你可以成功的能力，達
到你的目標和取得你最終的成功。為了幫助你了解高中的最後一年，我們制訂了這本手
冊，裡面包括很多有用的資源，例如要跟從的時間表和瀏覽的網站。 

請記住，會說多種語言是應該慶祝的一種資產：大學和僱主都在找尋可以在全球環境中
溝通和表現的候選人。我們鼓勵你前瞻自己的未來，並做好準備，思考高中畢業後上大
學和研究院。  

我們想你成功，這是我們制訂這本手冊的原因。我們的未來依賴你的成功。請記住有需
要時參看本手冊，而且有問題就隨時找學校的人，例如你的輔導員，因為教育局很希望
看見你達到目標。  

祝你順利升學和就業﹗

紐約市教育局英語學習生辦公室 
首席執行官

Angelica Infante謹上



我們為現在的1和以前的2英語學習生（ELL）及其家庭制訂了這本小冊子。美國學校的系統有別於許
多其他國家，我們想幫您了解怎樣步向高中畢業，以及高中畢業後會怎樣。高中對想上大學的學生
和做好準備投身社會的學生來說，都是很重要的時間。

本手冊包括以下資訊：如何用英語學習生身份了解紐約市學校系統、高中畢業要求、升大學計劃的
時間表、選擇大學的有用建議、付大學學費的選擇，以及更多東西。我們希望本手冊幫助學生得到
大學學位和成功職業的夢想。 

要找有關升大學準備的額外資訊，我們鼓勵您登入這些教育局的網頁： 

http://schools.nyc.gov/StudentSupport/GuidanceandCounseling/CollegeCareerSupport/default.htm和

http://schools.nyc.gov/offices/opsr/default.htm，包括額外的升大學和就業資源。

此外，如果你看到不太熟悉的詞語，請參看本手冊最後的詞彙表。

導言

1 英語學習生是需要額外的支援幫助他們發展英語的學生。其狀況由紐約州語言評核測驗（LAB-R）和紐約州英語為第

二語言成績測驗的結果決定。
2 以前是英語學習生是指已經入讀英語學習生課程，但已經通過測驗可以離開這個課程，現在與母語為英語的學生一

起修讀所有課程的學生。 

以下是給那些和家長一起閱讀本手冊的學生要特別注意的地方：

做好高中後上大學和就業準備需要個人的承諾，這樣會把你的潛力發揮至高。你必須對自己的學
習負責，並堅持完成達到高中和大學的要求和在截止日期前完成習作。在學習路上，我們鼓勵你
尋找幫助，不單是向你的父母求助，也向老師和輔導員尋求幫助。 
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如果您的子女已被界定為英語學習生，您有權選擇其中一種英語學習生課程（共三種，請參看下面
有關每個課程的更多資訊）。法律規定，當局至少要為所有英語學習生提供英語為第二語言服務。
如果您選擇讓子女入讀雙語課程，您可能想跟入學中心的代表或學校的輔導員和其他學校人員傾
談，以了解哪一所學校提供這些課程。無論您選擇什麼課程，您的子女將接受和英語流利的學生一
樣的課程大綱，並將負責和非英語學習生的同學一樣學習相同的資訊。

以下是三種英語學習生課程選擇的說明： 

過渡性雙語教育 雙向式雙語教育 獨立英語為第二語言

英語為第二語言獨立班

（Freestanding English as a 

Second Language，簡稱ESL）課

程使用母語支援的特定教學策

略，以英語提供英文和所有其他

科目的教學。

雙向式雙語課程（Dual 

Language，簡稱DL）用特定數量

的時間以英語教學和特定數量的

時間以課程模式決定的母語（如

西班牙語、中文、海地克里奧爾

語）進行教學。講母語的學生與

講英語的學生一起上課，使所有

學生都能通曉兩種文化並熟練掌

握兩種語言。

過渡性雙語教育（Transitional 

Bilingual Education，簡稱

TBE）課程包括以學生的母語和

英語進行的所有教學，同時提供

英語為第二語言的強化教學。隨

著學生利用從母語中獲得的增強

的知識和學業能力而提高了英文

熟練水平，以英語進行的教學增

加，而以母語進行的教學則減

少。

請瀏覽http://schools.nyc.gov/Academics/ELL/default.htm 查看這些課程選擇的更多資訊。

認識紐約

以下是給那些和子女一起閱讀本手冊的家長要特別注意的地方： 
用您的母語，每天要子女說在學校裡學到的東西，並要他們說得具體一點。然後告訴他們您今天
學了什麼。很重要的是，您支援他們的教育，展示給子女看，學習並不止於離開了教室。
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有關紐約市英語學習生一些有趣的資料

41% 紐約市公立學校的學生的家庭是說英語以外的語言的。 

在2011-12學年，14.4%公立學校學生(總數150,053)是英語學習生。 

英語變得流利的英語學習生(例如以前是英語學習生)的畢業率比普通學生人口
的學生要高。  

http://schools.nyc.gov/Academics/ELL/default.htm 

Helen Samuels記得哥哥在她上
暑期班的第一天，把她放在學

校大樓的外面就離開，因為他們
都以為學生家人是不准進入大樓
的。

Helen 說，她適應了學校的規律
後開始學習英語，她覺得自己的
聆聽力比講英語能力強很多。但
是，隨時時間過去，要感謝她的
良好態度和老師的幫助，她開始
越來越有信心了。

她解釋說：「(我的老師)雖然沒
有給我答案，但是幫助我去尋找
答案。所以我現在就(變)成了這
樣。……」2012年秋天，Helen
在其班中以最高成績從布碌崙國
際高中畢業後就進入了三一學院
(Trinity College)。

請來看Helen Samuels
一個學生，9年級時搬到美國來，後來在布碌崙國際高中畢業，並在畢業禮上以學生代表
身份致辭
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美國的高中包括四年的學習，從9年級開始，至完成12年級為止。為了升級，學生必須通過某些學
科(例如英文、科學和數學等)取得「學分」。此外，學生在課程中進展時，必須通過高中會考指定
的學科。您可以追踪子女邁向完成這些要求的進展，方法是查看他們的高中成績單，您可以通過教
育局的成績報告及創新系統（Achievement Reporting and Innovation System），每天24小時查
看成績單，網址是https://arisparentlink.org/parentlink。 

高中畢業要求：學分3  

學生必須完成特定學科學習的44學分，並通過紐約州高中會考，以便從高中畢業。高中會考是所有
紐約州公立學校學生在高中畢業前都必須參加的標準化測驗。每個考試都集中於特定的學科（英
文、科學、數學等）。根據學生完成的課程和考試，學生可以取得高中會考文憑或進階高中會考文
憑。殘障學生也可以取得本地文憑。欲查看有關畢業要求的更多資訊，請瀏覽教育局的網站，網址
是： 

http://schools.nyc.gov/RulesPolicies/GraduationRequirements/default.htm

高中教育一覽

3  這個數據反映了教育局在本小冊子於2013年春季印刷時的標準。

科目 進階高中文憑 進階高中文憑

英語 8個學分 8個學分

社會知識 8個學分的分佈如下 8個學分的分佈如下

    4個學分  世界歷史     4個學分  世界歷史

    2個學分 美國歷史     2個學分 美國歷史

    1個學分 政府     1個學分 政府

    1個學分  經濟     1個學分  經濟

數學 6個學分 6個學分

科學 6個學分的分佈如下 6個學分的分佈如下

    生命科學至少有2個學分     生命科學至少有2個學分

    物理科學至少有2個學分     物理科學至少有2個學分

英語之外 的語言（LOTE） 2個學分 6個學分

視覺藝術、音樂、舞蹈 和/或戲劇 2個學分 2個學分

體育 4個學分 4個學分

健康 1個學分 1個學分

選修課程 3個學分 3個學分
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高中畢業要求：考試  

除了要取得學分，所有學生都必須通過5門高中會考，取得65或以上的分數，才能取得其高中文
憑。許多高中會考都以中文、海地克里奧爾語、韓文、俄文和西班牙文提供的。通過數學、科
學和英語之外的語言（LOTE）額外考試的學生可以取得進階高中文憑。欲查看有關殘障學生的
考試要求的更多資訊，請瀏覽教育局網頁，網址是：http://schools.nyc.gov/RulesPolicies/
GraduationRequirements/default.htm。欲知道要求高中生參加的特定高中考試的更多資訊，請看
以下的表格。 

欲知有關高中會考和其他考試的更多資源，可以查看 www.regentsreviewlive.net/ 和 www.regentsprep.org/。

科目 進階高中文憑 進階高中文憑

英語 綜合英語高中會考 綜合英語高中會考

社會知識 世界歷史高中會考
以及
    美國歷史和政府及
    世界歷史高中會考

世界歷史高中會考
以及
    美國歷史和政府及
    世界歷史高中會考

數學 以下其中一門數學高中會考：
    綜合代數
    幾何
    代數2/三角

以下所有數學高中會考：
    綜合代數
    幾何
    代數2/三角

科學 以下其中一門科學高中會考：

    生活環境

    地球科學

    化學

    物理

生活環境高中會考：
以及

下列其中一門：

    地球科學

    化學

    物理

英語之外的語言
（LOTE）

毋須考試 紐約市英語之外的語言考試

在美國以外上學取得的學分

各位家長，如果您的子女在您的國家讀過9年級、10年級、11年級或12年級，您應該向高中輔導
員出示子女的成績報告卡。有些課程可以轉換成紐約市學校系統的學分的，這樣可以確保我們把
您的子女安排到適當的年級。 
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要畢業，為時未晚

如果你是介乎15歲至21歲的學生，而且學分不夠，要畢業也不是
太遲的。紐約市有幾所學校和幾個課程幫助你重拾課本畢業，並
讓你做好高中後生活的準備，無論你是升大學、工作或修讀訓練
課程。

轉校生學校   - 介乎15歲至21歲，已完成了一年的高中生有資
格入讀轉校生學校。最低年齡和入讀所需的學分數量因學校而
異。學生在白天上學，然後獲取高中文憑。

青年補習中心 – 年齡介乎17.5歲和21歲之間，在高中已是第五
年，取得了至少17學分的學生有資格入讀青年補習中心（Young 
Adult Borough Center，簡稱YABC）。學生在下午/晚上上學，然後獲取高中文憑。

普通教育發展 GED課程 – 年齡介乎18歲至21歲的學生都有資格入讀GED Plus 課程。學生可以尋
找開設全日或夜校課程，他們可以入讀全日或兼讀班，以便取得GED資格。 

2010年，Bernie St. Pierre
的祖國海地發生7.0級地震，

他的生活天翻地覆的改變了。兩
星期後，只有14歲的Bernie沒有
說英語的經驗，只有一些隨身
物品，被迫地離開故鄉，與姐
姐遷往美國。他搬進皇后區嬸
嬸的家裡，和姐姐一起入讀了
Humanities and the Arts High 
School (HAHS)。

Bernie在HAHS努力學習去掌握英
語。「我可以很快地學會英語，
得要謝謝老師的幫助。」他說。
「老師們培育我和很有耐性，因

為他們的幫助，我第一次考英
文高中會考就通過了。」事實
上，Bernie只在兩年內就通過了
所需的高中會考。

Bernie很掛念他的家人，他在海
地的父親，但是，這種掛念成為
他最大的動力來源。Bernie說：
「我不想父母失望，他們都依賴
我。」「我知道要為弟弟做一個
榜樣。我要勇敢，讓他們知道什
麼事都有可能的。」

Bernie的堅持不懈和努力助

他取得文憑。他現在Nassau 
Community College上學，主修電
腦科學。

關於學業落後的學生可以選擇的各種選項的完整一覽表，請瀏覽 www.goingforme.org。

請來看Bernie St. Pierre
在大地震摧毀了他的故鄉後，他開始在紐約市過新生活。

給家長的有用建議：  

您子女的雙語技能將令他們
在未來就業市場更有競爭
力。您務必要幫助和鼓勵子
女保持母語流利。

9 夢想、信念、成功！ 



很多家庭來美國為子女追求更好的教育。請務必記住，孩子的教育並不止於高中──教育在中學以
後還會繼續的。大學後教育指的是在機構裡學習，不管是學院、大學或貿易學校，學生可以取得學
業學位或專業證書5。在本手冊中，我們將集中學生需要的資訊，以便幫助他們進入大學。 
 
大學教育為什麼如此重要？

大學教育為學生提供在全球經濟中競爭所需的重要技能。 

有許多上大學的好理由。最普遍的理由是：

 (1)未來財政的保障
 (2)就業的自由和彈性 
 (3)冒險和挑戰
 (4)認識新的朋友和發展聯繫

5 在本手冊中，你會注意到我們交替使用「學院」和「大學」兩個詞，一般而言，這兩個詞在美國所指的是同樣的東
西。貿易學校是不同的，這個學術機構教授與特定工作或職業有關的技能和知識（例如設施管理科技或輔助律師業務
研究）。美國人口普查數據可以在以下網址找到： //www.census.gov/prod/2012pubs/p20-566.pdf。

畢業後會怎樣？

教育支付
這些2009年的美國人口普查局的數字比較中等全年收入

和在學校花了多少年的關係：

沒有完成高中= $18,432
高中畢業 = $26,776

完成部分大學課程或取得副學士學位 = $31,906

取得四年制學士學位= $47,510

取得更高的學位 = $62,313

隨着時間過去，大學畢業生可以賺到的薪金是沒有完成
高中的學生的兩倍。
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您子女在高中期間需要做些什麼上大學的準備

n 您子女申請大學時，大學會看您子女頭三年高中的成績平均積點（grade point average，簡稱
GPA）6。您的子女務必要保持專注，完成所有佈置的習作，顯示在所有學科都做得好的能力。 

n 鼓勵子女修讀有挑戰的學科，例如榮譽班和大學先修(AP) 班：這些要求高的課程可以讓錄取人
員看到您的子女做好準備入讀嚴格的大學。 

n 要子女參加課外活動，例如參加學校興趣小組或在社區組織做義工。這些活動不單幫助子女學
習溝通和公民責任，而且可以幫助大學更了解您子女的看法和能力。這些對於新移民學生尤其
重要，因為通過與他人接觸，他們會學到更多英語和美國文化。

雙語技能轉化成就業和學業準備的技能

您知道嗎，當兩個候選人擁有相似的資歷，會說兩種或以上語言的候選人會比只會說一種語言的有
更高的機率取得工作？與全球經濟互動的專業範圍，例如醫療和國家安全，都渴望職員能操另一種
流利語言。 

6 成績平均積點是一個數字，反映學生在所有學科中表現怎樣：學生可以取得的最低成績平均積點是0.0，最高是4.0（
沒有榮譽或大學先修習作）。

11 夢想、信念、成功！ 



移民家庭的子女可能是家庭中第一人有機會進入大學。這是多麼令人興奮，但是重要的是，要記
住，高中畢業並不保證在大學取得成功。學生需要做好準備，應付要求高的大學課程。

展示學業行為是什麼意思？

學生必須擁有強烈的工作道德才能做好上大學的準備。在大學表現好的學生會對大學的挑戰保持正
面態度，發展反映習作要求的學習習慣，並在需要幫助時，利用校園資源，例如教授和輔導員。這
些是在大學錄取前幾年就做好準備的。家長在塑造子女的態度、信仰、教育的價值和重要的期望時
扮演了重要的角色。 

時間管理和學習技能是組織的工具，這些都應該幫助學生在高中學涯和以後發展學業成功：

家庭環境應該支援這些學習方法。家長應該鼓勵子女養成良好的學習行為，幫助他們將這
些行為變成習慣。家庭應該定期講上大學的重要性，並設定上大學的計劃。 

欲查看如何幫助子女的更多資訊或建議，請看《紐約城市聯盟指南》，該指南可在以下網
站找到： www.nyul.org/parentguide。

時間管理

n 制訂「要做的事情」列表。  

n 利用計劃表記錄習作和截止日期。

n 安排在學習時有短的休息時間。

n 要有充足睡眠和適當的飲食。

n 儘快開始做習作。

n 設定長期的學業目標和個人目標。 

學習技能

n 記下筆記和把當天的課的重點撮寫下來。

n 建立井井有條和安靜的學習環境。

n 不要害怕發問。

n 利用學習小組。 

n 考問自己材料上的資料。

n 完成所有家庭作業，考試前一早做好準備。

n 家長-特定的：出席家長會議和家長教師協會
會議。 

n 家長-特定的：除了在本手冊最後部分找到的

資源/鏈接外，請利用教育局網站，以便了解
更多有關如何幫助子女的資訊。

大學/就業準備
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大學尋找什麼樣的學生？

雖然很多家長都想子女上大學，但是，他們可能沒有注意怎樣可以上大學。以下部分提供有關申請
大學的要求，以及學生可以入讀的大學種類的資訊。每所大學可能要求申請人額外的資料（補充資
料）；有些補充資料是規定的，有些則是可以不用給的。 

學業準備

n 成績單：成績單是一份文件，上面列出了學生修讀了的課程、
課程是什麼時候修讀的、老師是誰，以及學生取得的評分。大
學有興趣知道學生修讀了什麼課程，以及他們取得的評分。請
記住，成績單上顯示成績穩定進步會有利。 

n 十二年級：雖然大學錄取是根據學生9年級至11年級的成績單，
但是，大學會十分仔細地查看學生在12年級時的表現。如果學
生在十二年級時成績有明顯的下降，大學可以撤回錄取。

n 標準考試： 

 SAT是大多數大學都接受的標準考試。一年舉行七次，SAT
由美國非牟利組織大學理事會擁有、出版和制訂的。紐約
市公立學校給高中11年級生提供免費練習試，例如Practice SAT (「PSAT」)。跟學校的輔
導員談一談，了解你的地區什麼時候舉行PSAT。 

 另一個很受歡迎的標準考試是ACT考試。像SAT一樣，ACT是全國舉行的，作為一種工具，給
大學用來評估學生的申請的。 

 學生通常要參加SAT I推理測驗或者ACT加上寫作。有些大學可能要求學生參加兩門SAT II的
學科測驗，以顯示學生的學科能力。這些測驗不單對錄取很重要，而且會影響學生取得奬勵
奬學金的。 

 參加這些考試可以幫助學生示其英語熟練度。例如：紐約市立大學(CUNY)，SAT I口語4取得
80分或以上，批判閱讀取得480分或以上，或ACT英文取得20分或以上，都足夠讓學生展示其
英語熟練度了。 

英語熟練度的展示 

大學想肯定他們的學生已做好準備應付大學程度的學習，英語熟練度是他們查看申請人的資格時其
中一項重要範圍。有幾樣東西可以用作顯示英語的熟練度的：

n 習作：要從高中畢業，英語學習生必須取得8個英文學分，裡面可以包括英語為第二語言班。 
n 紐約州英語為第二語言成績測驗（NYSESLAT）：在每個學年的春天，幼稚園至12年級的英語學習生

參加紐約州英語為第二語言成績測驗，這個測驗旨在量度學生的語言發展。通過了這個考試是
一個展示英語熟練度的方法。 

n 紐約州英語高中會考：要通過英語高中會考，學生必須取得65分或以上。但是，有些大學，包
括紐約市立大學，要求學生取得75分或以上去展示英語熟練度。

n SAT 1：SAT批判閱讀取得480分或以上可以展示英語熟練度。
n TOEFL：大學可能要求新移民申請人參加英語為外語測驗（Test of English as a Foreign 

Language ，簡稱TOEFL）。這個考試是全國舉行的，評估學生在學術環境中理解及運用英語的

學生

記住問你高中的輔導員或
你申請的大學的大學錄取
員有關每份申請的具體要
求。
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能力。 
n 個別學校的考試：除了高中會考和TOEFL外，學校可能為英語學習生提供個別的入學試或安排他

們入讀成績改善班。 
 例如，不能達到最低語言熟練度的紐約州立大學（SUNY）申請人可能收到「有條件的錄取」

去選擇紐約州立大學的校園；這些學生必須在第一個大學學年成功地通過英語熟練班，才能
繼續入讀該校。

 此外，沒有在所有學科展示最低熟練度、符合資格的紐約市立大學申請人可以入讀大學技能
沉浸課程（USIP）、冬季沉浸課程或成功序幕課程，以便做好大學學業上的準備。

合法身份

n 美國公民或合法居民：當局將要求學生在申請大學時提供公民身份（護照）和/或居民身份（永久
居民證或綠卡）的證明。

n 沒有證明文件的學生：沒有證明文件的學生可以申請大學。有關要求文件的政策因學校而異；有
些大學不需要申請人有社安號，其他大學會讓申請人在關於其「移民身份」一欄上留空，不作
回應。此外，我們將會在本手冊財務援助一節談到這問題，沒有證明文件的紐約學生可能符合
資格申請州運作大學的本州學費，這樣可以減輕申請人及其家庭的沉重財務負擔。例如，西語
裔觀點奬學金基金（Hispanic Outlook Scholarship Fund）為沒有證明文件的學生提供奬學
金。

正面的個人特點和素質 

n 作文：大部分的大學申請都要求學生呈交一份作文，內容是有影響的經驗或人，或自己的才能
和興趣。這篇作文是讓學生有機會展示其能力和酷愛。學生可以寫旅遊、加入學校興趣小組或
者他們作為英語學習生的獨特體驗。許多學校也要求學生寫額外的作文──可能是解釋為何他
們想上大學，或者回答一些有關他們自己具體的資料的問題。每篇作文，學生都應該快速地用
自己的詞語和應對所有作文中的問題。

n 課外活動：競爭激烈的大學都對不單是學業的東西有興趣，他們想學生加入校園社區。紐約市
提供很多機會發掘新的興趣和可能的職業﹗請瀏覽紐約市青年及社區服務網站，查看電腦營、
科學及表演藝術課程或任何可能感興趣的資訊，網址是：www.nyc.gov/dycd。
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對大學感興趣

大學想看到申請人對校園、學生和教職員感興趣。 
可以有很多方法展示對某所大學感興趣的。 
n 參觀那所大學
n 與大學代表見面並維持聯絡
n 出席大學公開參觀日
n 加入郵寄名單，加入大學在Facebook的朋友之列，或者在Twitter上跟縱該學校 
n 與錄取人員或校友發言人面談

學生：  

身為申請人，請你務必展示你在學業以外的強項。

家長： 

有幫助學生寫作文的書和網上資源。 
請您務必在整個寫作過程中給子女作出鼓勵﹗

家長：  

鼓勵子女運用暑假和學年期間的餘暇，參加義工、運動、學校興趣小組、就業和實習等。

15 夢想、信念、成功！ 



要得到美國的大學錄取是要通過申請手續的。大學錄取人員審查每一份申請，評估學生的成績單、
標準考試評分、作文和附加材料。 

為上大學做準備可以令家長和學生心力交瘁的。請記住，一說到準備的話，輔導員是唯一最大的資
源。家長和學生應該提前準備，向輔導員索取資訊；不要害怕早一點在寄申請表前和輔導員安排見
面。

與輔導員見面時，有些重要的問題要考慮問的：

 (1) 是誰負責把學生的申請表交給大學？學生還是學校？ 
 (2) 不同大學的申請截止日期是什麼？  
 (3) 每份申請要花多少錢？

升讀大學計劃的時間表 

2012年，Elizabeth Canela
從杜克大學取得碩士學位畢業

時，她母親哭了。Elizabeth在布
碌崙出生，然後在一個說西班牙
語的家庭長大。她開始上學時是
一位英語學習生。在P.S.94一年
級離開了英語為第二語言班後，
她進入主流教室，但卻感到孤獨
不合群和學習有困難。為了幫助
Elizabeth在學業上勝過他人，
她母親鼓勵她帶說英語的朋友回
家，跟她一起溫習。Elizabeth
回想她母親強調教育的重要性（
她媽媽在工廠工作一天後放工回

家，經常給Elizabeth看自己一對
粗糙和長滿繭的手）。

Elizabeth決心考上有名望的大
學，於是開始大量搜隻資料和做
準備工夫。她修讀大學進修課程 
(AP)，每天花數小時學習為SAT備
試。在老師和朋友的幫助下，她
也重寫了大學申請的個人陳述超
過30次。在Elizabeth的決心和努
力下，她得到杜克大學錄取，並
得到全費（以需要為基礎的）奬
學金。在大學，Elizabeth明白到
艱深功課並沒有結束。在杜克大

學，她繼續把時間和精神專注在
學習上，善用大學的寫作中心，
並找教授提供額外的幫助。她登
上榮譽榜，並在杜克大學取得碩
士學位。現在Elizabeth是紐約市
Coro研究員。

請來看Elizabeth Canela
前英語學習生，在杜克大學取得碩士學位。
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給輔導員自我介紹，表達對上大學的興趣。

在十月份參加PSAT。（紐約市學生是免費的） 
跟輔導員談一談，要在文憑上取得雙語流利印章（Biliteracy Seal）有什麼步驟。

九月/十月：與輔導員見面，討論升大學的過程。 

一月、五月或六月：參加SAT或ACT。 

五月：請兩位和你有良好關係的老師（不同學科的）為你寫大學推薦信。
請輔導員為你寫一封輔導員推薦信。

五月：如果有大學進修課程的話，參加大學進修課程考試。

春季：有需要的話，參加SAT II考試。

持續進行：在學年期間或暑假時參觀大學──如果可能的話，家長應該一同出席。 

秋季：第二次參加SAT或ACT。大學將採用在兩個測驗日期之間你在每個部分取得最好的成績。

九月：與升學輔導員見面。

九月：檢查有興趣的大學的申請要求。每份申請可能花$20至$100。查詢費用豁免（全部豁免或
部分減費）。

持續進行：搜集並申請奬學金，查詢最低利息貸款（千萬不要假設上大學是太昂貴）。

十一月：遞交提早行動/決定的申請。

持續進行：檢查大學是否已經收到你所有的文件；可以打電話給大學的錄取辦公室（記着說話
要專業）。

十二月：收到提早行動/決定學校的回覆。

一月：提出申請FAFSA（一份財務文件，在財務援助部分將加以解釋），附上監護人和學生的稅
務表。

三月/四月：收到錄取決定。

五月：學生只能接受一所大學，家長必須繳交學費保證金。（如果學生在課後工作或做暑期
工，可以用額外的錢幫補一下）。

升讀大學計劃的一般時間表

各位學生，以下是有關如何策劃你的申請過程：

要知道有關學生如何準備上大學的更多具體資訊，請參看教育局的「期待成功」資料，網址是： 
http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/237307EF-A806-4D2C-9E62-14E040DED23B/0/HSExpectSuccess.
pdf.

9年級（新生）

11年級（高中三年
級生） 

10年級（高中二
年級生）

12年級（高中四年
級生）

在高中時：

n 培養良好的學習習慣
n 取得優良成績
n 修讀富挑戰的課程
n 參加運動、興趣小組和/或  

社區服務活動 

n 探索興趣
n 花時間想一想自己的未來職業
n 搜集學院的資料
n 為大學申請、考試  
 和有關支出儲蓄
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美國有成千上萬的大學；找一所合適的大學要花時間和精力，而且可以令人筋疲力盡，特別是美國
的高等教育系統和你在祖國體驗的不同時。這部分提供有關美國不同大學的資訊，幫助你在大學教
育上作出更明智的決定。 

公立大學和私立大學有什麼不同？

公立大學和私立大學最基本的不同是如何資助的。
n 州的稅收幫助支援公立大學，因此住在該州的學生上該州的大學時的學費會較低。因為這個原

因，紐約客入讀公立大學，例如布碌崙學院或位於紐約州的紐約州立大學伯咸頓分校會較便
宜。入讀一所在紐約州以外的公立大學（無論是位於新澤西州的羅格斯大學或者是北卡羅來納
州的北卡羅來納大學）的紐約客，都要比來自該兩州的學生支付更高的學費。

n 私立大學，像瓦薩學院（Vassar College）和紐約大學都是由學生的學費和校友會費資助的，
令他們的學費普遍比公立大學要昂貴。但是，有些私立大學有很慷慨的助學金和奬學金，幫助
學生減輕學費的費用。

兩年級制和四年制課程：有什麼分別？

入讀本科生課程的學生可以取得兩種學位：副學士和學士學位。 
n 從兩年制大學畢業（通常稱為社區學院），學生取得副學士學位。正如名稱所說，要從兩年制大學畢

業需要兩年全日制學習；如果有些學生需要修讀補課課程或只可以兼讀，則需要更多時間。畢
業後，很多學生都決定轉校到四年制大學。社區學院的學費通常比四年制大學低很多。

n 從四年制大學畢業，學生取得學士學位。在四年制大學完成所需的課程一般需時至少四年。像兩年
制大學一樣，這類大學的規格可以大，也可以小。曼哈頓的古柏聯盟只有約900名學生，皇后區
法拉盛的皇后學院則有超過18,000名學生。 

美國的大學
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紐約市高中生的重要資訊

紐約有很多公立大學。紐約州居民入讀紐約州立大學和紐約市立大學系統的所有大學時，都有資格
支付較低的學費：

n 紐約州立大學（SUNY）：紐約州立大學是全國最大的綜合州立高等教育系統。在紐約州擁有64所
大學，包括兩年制大學和四年制大學。 

n 紐約市立大學（CUNY）：整個紐約市有23所大學，紐約市立大學系統為想在離家不遠的地方追求
大學學位的學生提供很多選擇。入讀紐約市立大學，不單學費較低，學生也可以節省生活費。

幫助你搜尋大學選擇的資源

輔導員通常是學校裡提供升學資訊、寫推薦信和遵從指示把學校文件交往大學的人員：跟輔導員見
面討論升學選擇是一個很好的方法。 

你也可以尋找有關大學的評論的書，例如《Fiske Guide to Colleges》、《Princeton Review》
和 《Admission Matters》。你也可以在大學本身的網站找到有關該大學的申請手續、截止日期和
獨特要求的最新資訊（例如：www.nyu.edu/ 或www.stonybrook.edu/）。此外，大學理事會這個組
織致力於升學準備，也有大量的與大學有關的資訊（請參看www.collegeboard.org/）。

出席大學展覽會和參觀大學校園有助學生及其家長搜集更多大學的資訊。在參觀校園時，善用機會
與錄取顧問、教職員和學生見面。

有這麼多的選擇，你如何決定申請信寄出的地方呢？

選擇一所適合你家庭需要的大學需要你評估很多因素。家人應該開心見誠討論可能影響申請大學決
定的所有因素。
這些因素包括： 
n 學生的學術興趣和強項
n 適合您子女並幫助他們學習得最好的社交和文化環境
n 你的家庭如何在財務上管理大學學費和相關費用 

各位家長，

當子女一開始計劃申請大
學，您應該與子女緊密合
作。閱讀本手冊是正確方
向的一個步驟﹗
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選擇過程：夢想大學、目標大學和十拿九穩的大學

學生列出的大學應該包括夢想大學、一些目標大學和一些十拿九穩的大學。 

在波士尼亞戰爭中，Nevres 
Buljubasic的父親受了

傷，促使他們一家人逃離祖國，
當時的他只有5歲。Nevres說：「
我們來到這裡，沒有錢，沒有朋
友，但是我們都捱過來，因為我
的父母真的想我們成功和接受更
好的教育。」

首先，Nevres艱辛地學習英語去
適應新的國家。隨着自己的英語
技巧改善了，他教全家人英語。
在史丹頓島的Port Richmond 

High School唸書的Nevres是學校
虛擬企業計劃的首席執行官和男
生長曲棍球、美式足球和足球隊
的成員。十二年級時，Nevres和
他的家人成為美國公民。 

Nevres說：「我覺得自己最大的
成就是教爸爸媽媽英語。」「我
對自己人生的下一個挑戰感到很
雀躍，因為我是家裡第一個上大
學的人。」

雖然Nevres平時很忙，但是，他

的平均分有B+ 。Nevres入讀曼
哈頓的柏克來學院（Berkeley 
College），他計劃主修國際商
業，希望成為首席執行官。

請來看Nevres Buljubasic
家裡第一個上大學的人

「夢想」或「努力爭取」的大學是學生真的想入讀的大學，但是獲得入讀
的機會卻很小。不論學生的學業成績，全國競爭最激烈的大學通常是「夢
想」大學。

 「目標」大學是學生有平均以上的機會可以獲得錄取的大學，而且除此
以外，在學業上和社交上，也很「適合」學生的大學。

 「十拿九穩」的大學是只要學生申請就應該會獲得錄取的大學。「十拿
九穩」的大學通常是指學生家庭可以負擔的大學。

夢想

「目標」

「十拿
九穩」
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提早行動和提早決定：兩者有什麼分別？

有些大學讓學生在標準申請截止日期前申請，讓學生早一點知道是否已被錄取。兩種課程是有很大
分別的 ：

n 提早行動：在提早行動截止日期（11月1日或11月15日）或之前申請的學生可以在十二月冬假前
收到大學的消息。獲得錄取的學生可以決定不申請其他大學，他們可以等到五月才宣佈決定。
請記住：確定你對大學提供的財務援助感到沒問題才接受大學的錄取。

n 提早決定：提早決定和提早行動有點相似，但有一個重大的分別：如果一旦獲得錄取，學生必須
答應撤回所有其他大學的申請，並入讀該校。可能的好處是，因為申請人在更早的時間知道是
否已被錄取，學生通過提早決定申請大學時可能只要申請一所大學。 

 請認識到提早決定有一個值得注意的風險：你在答應入讀該校前不肯定有什麼財務援助，而且
你可能在遲些決定你更喜歡另一所大學。雖然學生可以因財務援助不足以外的理由撤回提早決
定的協議，但是，學生也要冒其他大學撤回將來錄取的風險。

Kelwin Diaz在一所為特殊需
要學生而設的學校開始幼稚

園至12年級的教育，他被編入讀
由殘障學生組成獨立環境的班級
中，且編入為英語學習生。在初
中時，他是前英語學習生，並被
編入普通教育班中。Kelwin在
布朗士寫作及通訊高中（Bronx 
High School for Writing and 
Communications）取得進階高中
文憑，現在就讀於紐約州立大學
的布魯克波特學院（College of 
Brockport）。

Kelwin說：「開始時，要調整自

己去適應新環境有點困難，因為
同學們都很不同。」「我感到自
己和所有人都不同。但是過了一
段時間，我開始調整和習慣這種
環境。」
在高中初期，Kelwin要修讀額外
的課，並用額外的時間跟老師學
習，以便趕上核心學科的範疇。
但是，他不單可以趕上普通教育
班，而且超越了，他修讀學校開
設的所有大學進修班，並在四門
不同的高中會考中拿到90分或以
上，包括在美國考試中拿到98
分。

化學是Kelwin在高中最喜愛的科

目，並啟發了他在大學學習科
學。 

Kelwin說學業成功有一條任何高
中生都可以遵從的金科玉律：不
要懈怠。「不要放棄，繼續努
力。你開始鬆懈時，困難就越是
更打擊你。你要每天都努力保持
進步。」

請來看Kelwin Diaz 
他克服了語言障礙，獲得了進階高中文憑
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學費和財務援助

學生開始搜尋大學，不應該因費用而排除任何學校。很多大學給個別學生提供極多的財務援助。不
過，你最後決定申請的大學列表中，應該有一所你既能支付得起學費，學術上又適合，又「十拿九
穩」的學校：只要學生申請就應該會獲得錄取的大學。

財務援助是金錢上的幫助，目的是應付大學教育的費用。大學提供的財務援助通常是視乎家庭的「
財務需要」。財務需要的定義是，入讀某大學（學費、住宿、膳食）的費用和你和家人預期支付的
大學教育費用的差額。    

要決定你的年度「預期家庭貢獻」（EFC），你必須填妥一份聯邦學生資助免費申請表（FAFSA）表
格，這份表格可在以下網站找到：www.fafsa.ed.gov/。在決定你的「預期家庭貢獻」時，財務援
助人員會考慮一些因素，包括收入、財產、家庭成員人數，以及如果家人擁有房子的話，房子的價
值。 
要符合資格獲得財務援助，學生必須首先準備和在網上呈交聯邦學生資助免費申請表。你也可以呈
交「大學奬學金服務檔案」表格，該表格可在以下網站找到：http://student.collegeboard.org/

上大學的費用

為上大學儲蓄

紐約州提供稱為「直接計
劃」的529儲蓄選擇，這個
計劃可以幫助家庭為子女上
大學儲蓄。這是一個投資帳
戶，您可以預留金錢作符合
資格的高等教育支出，例如
學費、房間和伙食費、書費
和各種費用。紐約州的529
計劃提供其他種類儲蓄帳
戶所沒有的稅項優惠。欲
知詳情，請瀏覽紐約529網
站，網址是：https://uii.
nysaves.s.upromise.com/
content/home.html。

css-financial-aid-profile。有些大學也會要學生準備和呈交
學校特定的財務援助表格。學生只應該把財務援助的申請資料
交到已獲錄取和非常有意入讀的大學。

財務援助的不同表格

有些種類的財務援助可以是給予學生助學金或奬學金（不用學
生/其家人償還的金錢）。其他財務援助的形式是要償還的貸
款。儘管如此，其他援助是通過半工讀提供的，讓學生可以在
校園工作賺錢。

如果你符合資格拿財務援助，當局會把一封授予信寄到你的家
中。該信將標明你將接受的財務援助種類和金額。不同的大學
可能提供金額非常不同的財務援助。如果你覺得自己得到的金
額不足，請與大學的財務援助辦公室聯絡。同樣地，如果你的
家庭收入最近減少了，你應該與你寄出FAFSA申請的所有辦公室
聯絡，通知他們這項改變；有時大學會願意與家庭合作，調整
你財務援助金額。 
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授予信樣本7：

給家長的有用建議：

請您務必和子女談論大學的選擇和錄取程序。遵重子女的願望，但是要坦誠相告家庭的財務情
況。大家一起合作，您需要衡量所有因素作出集體決定。 

7 http://www.citizensbank.com/student-loans/financial-aid-package-samples.aspx

23 夢想、信念、成功！ 



有身分文件和沒有身分文件的紐約學生的州學費

無論學生的身分的合法狀況，居住在紐約州的學生都可以有資格在紐約州立大學和紐約市立大學繳
交州學費。州學費可以比州外學費低很多，例如紐約州立大學伯咸頓學院2012-2013學年8的學費： 
* 這個數字反映的是校園住宿計劃的標準雙人房和平均的膳食計劃 

8 www2.binghamton.edu/admissions/attendance-costs.html

全年預算費 
（2012-2013學年）

紐約州
居民

州外
居民

學費  $5,570 $14,718

費用  $2,043 $2,043

住宿和膳食 $12,336 * $12,336

全日制學生全年要
花的費用

 $19,949 $29,097

** 國際學生全年要花的費用是$33,200 （截至2012年8月，這個數字可能會有所更改，欲知詳情，
請參看 www2.binghamton.edu/admissions/students/international-students.html）

符合州居民資格的紐約州立大學的學費

要符合資格繳付紐約州立大學的州學費，學生需要出示有效的永久居民證證明其移民狀
況。根據聯邦非法移民改革及移民責任法案，不能出示證實其僑民身分有效文件的學生
通常都被禁止符合資格繳交州學費率。但是，在一所紐約州高中至少讀了兩年並從該校
畢業的非居民的學生（包括沒有身分文件的學生）可以符合資格在紐約州立大學的學校
繳交州學費。 

符合州居民資格的紐約市立大學的學費

要符合資格在紐約市立大學的學校繳交州學費，學生必須具備以下條件：(1)在申請紐約
市立大學前的五年內從紐約州的一所高中畢業，(2)在一所紐約州的高中讀了至少兩年或
以上，或(3)在批核的紐約州課程取得(GED)資歷。 

英語學習生及其家庭升讀大學計劃手冊 24



紐約市立大學奬學金的有用建議

畢業於紐約市高中且平均成績達B或以上的學生可以符合資格申請紐約市議會Vallone學術奬學
金。要符合資格，你必須在高中畢業後的一年內入讀紐約市立大學的學校，要保持你的奬學金，
你在大學的平均成績必須維持在B或以上。欲知詳情，請瀏覽cuny.edu/index.html。  

紐約市立大學榮譽學院為表現突出的沒身分文件的學生提供全費助學金，預先設定的津貼和其他
很多福利。欲知詳情，請瀏覽macaulay.cuny.edu/。 

沒有身份文件學生的奬學金

大學接受沒有身分文件的學生，有些會為他們提供奬學金。幾個商業和慈善組織也為沒有身分文件
的學生提供奬學金。奬學金指南表列如下：請聯絡奬學金提供者查詢申請表、要求細節及截止日
期。 

1. 為上大學做好準備： 
 www.getreadyforcollege.org/pdfGR/ScholarshipsUndocumented.pdf

2. The Illinois Latino Council of Higher Education（伊利諾州拉丁裔高等教育理事會，簡稱 
ILACHE）:  

 www.ilache.com/

3. An Immigrant Youth Financial Resource Guide（新移民青年財務資源指南）：  
 www.iyjl.org/wp-content/uploads/2010/01/IYJL-Immigrant-Youth-Financial-Resource-Guide-.pdf 

4. Latino College Dollars（拉丁裔大學金錢）：Scholarships for Latino Students（拉丁裔學生奬學金）:  
 www.latinocollegedollars.org/ 

5. LINC Telacu： 
 http://telacu.com/site/en/home/education/applications.html 

6. The Mexican American Legal and Educational Fund （墨西哥裔法律及教育基金，簡稱MALDEF ）:  
 www.maldef.org/assets/pdf/Scholarship_List_2010_2011.pdf 

7. Migrant Scholarships（移民奬學金）：  
 www.migrant.net/migrant/scholarships.htm 

8. The Salvadoran American Leadership and Educational Fund （薩爾瓦多裔領導才能及教育基金，簡稱SALEF）：  
 www.salef.org/ 

9. U.S. Congresswoman Lucille Roybal-Allard Scholarship Guide（美國國會女議會Lucille Roybal-Allard奬學金指南）： 
 http://roybal-allard.house.gov/uploadedfiles/2009_paying_for_college-master.pdf 

10. The United States Hispanic Leadership Institute （美國西語裔領導才能協會，簡稱USHLI）：  
 www.ushli.org/docs/2012%20Scholarship%20Application.pdf 

使用互聯網：  

如果你家裡沒有電腦或不能上網，圖書館有免費的電腦和互聯網服務。許多學校也可以提
供與學校有關活動的互聯網使用。
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上大學計劃（College Bound Program）：英語學習生辦公室的上大學計劃是一個全市的大學及就業準
備計劃，專為就讀於紐約市高中的新移民和英語學習生而設的。這個計劃在所有五個行政區的七所
大學校園有課程，讓學生做好準備過大學生活和將來就業。課程都由認證的英語為第二語言職員、
英語和科技老師，以及輔導員教授。學生可以有機會參觀幾所大學校園，他們可以在校園和職員傾
談，了解大學生活和學術課程。
 
大學展覽會：有些高中可能舉行自己的大學展覽會，家長和學生可以與很多大學的錄取代表交談。
依着列出的問題查詢校園生活、學術課程、財務援助和錄取要求。

有些問題例子包括：

 (1) 少數族裔和/或公立學校學生的畢業率是多少？ 
 (2) 現存有什麼支援的方法培養學生的寫作技巧？ 
 (3) 計劃選課和實習機會時，新生會有多少指導？
 (4) 有沒有為第一代移民的大學生而設的特定學業或社交支援？

家長和學生都應隨便向代表問問題。問題可以是有關代表的學校，或是一般的大學體驗。如果你不
肯定在你住的地區什麼時候和在哪裡舉行展覽，請向學校輔導員或升學顧問查詢。

有一個要知道的展覽會是「大蘋果大學展覽會」（ Big Apple College Fair），在十月份在每個
行政區一些地點舉行。欲知詳情及登記，請瀏覽bigapplecollegefairs.com。要查看紐約州大學展
覽會的時間表，請瀏覽 hesc.ny.gov/content.nsf。要查看紐約市全國大學展覽會的舉行地點和時
間，請瀏覽vinacacnet.org。

大學開放參觀日活動：家長和學生應該與有興趣入讀的大學聯絡，查詢開放參觀日的日期和時間。
紐約州立大學和紐約市立大學都鼓勵學生、家人和學校的輔導員出席。除了開放參觀日活動，很多
校園提供校園時間、錄取面談、過夜的參觀，以及讓參觀者與教職員、職員和導師見面。欲知詳
情，請瀏覽：www.suny.edu/student/campuses_open_house.cfm。

升大學/就業準備的活動和計劃
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其他有用的網頁

就業資源
1. Career Mag（職業雜誌），搜尋現有的空缺： 
 www.careermag.com/

2. Career Forward（職業今後），幫助計劃你的未來職業（這個網站是給初中和以上的學生瀏覽的）： 
 http://nroc.careerforward.org/careerforward/mvu/default.htm

3. U.S. Department of Labor（美國勞工局） 統計數字，了解不同職業目前的薪金： 
 http://stats.bls.gov/emp/ep_table_104.htm

4. Mapping Your Future（計劃你的未來），幫助你計劃你的未來職業（這個網站是給初中和以上的學生瀏覽）
：  

 http://mappingyourfuture.org/
 
Scholarship Resources
1. 給老師看的教育局網站，網頁包括了給老師的有關如何幫助學生計劃高中後下一步的更多資源： 
 http://schools.nyc.gov/Teachers/guidance/PostSecondary/default.htm 

2. 奬學金的搜尋引擎： 
 www.scholarships.com/

3. The Posse Foundation基金會，提供給「有非凡學業和領導才能潛能但可能被傳統大學選擇程序忽略的學
生」的奬學金計劃：  

 www.possefoundation.org/

4. HEOP/EOP，「幫助經濟和教學習上有困難的學生得到應得教育的一個高等教育機會計劃」：  
 http://heop.org/

5. American Education Services（美國教育服務），了解多一點有關貸款和計劃支付大學學費用的財務資訊：  
 www.aessuccess.org/

6. A Financial Aid Award Letter Comparison tool（財務援助授予信比較工具）： 
 www.finaid.org/calculators/awardletter.phtml
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升學資源
1. NYC College Line（紐約市升學線），一個綜合網站，提供以下資源：免費和價錢低廉的課程、活動和資

源，以幫助紐約市學生做好上大學的準備和完成大學：www.nyccollegeline.org/

2. The New York Urban League’s Parents Guide to College（紐約城市聯盟的升學家長指南），一為家長
而寫的內容非常廣泛的指南： 

 www.nyul.org/files/Parents_Guide_to_COLLEGEcpr.pdf

3. 紐約市教育局的中學後做好準備大學計劃辦公室手冊： 
 http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/78980541-5F7C-4E27-9FF9-84490FCF43ED/0/OPSR_

CollegePlanningHandbook_2011.pdf

4. The United Way of New York City’s College Readiness Guide（紐約市統一方法的大學準備指南），為
紐約市學生及其家庭而寫的指南： 

 www.lehman.edu/thebronxinstitute/Media_And_Publications/PDF_Resouces/Useful_Publications/17_
United_Way_NYC_CollegeReadinessGuide.pdf

5. 大學理事會，大學策劃的中央，包括ACT/SAT的報 名、個別大學的資料搜集、財務援助資訊和奬學金搜尋： 
 www.collegeboard.org/
6. The Common Application（普通申請表），一個網站，你可以在上面下載並呈交全國數以百計大學都接受的

大學申請表：www.commonapp.org

7. ACT，有關ACT（入大學有時要求的一個考試）的資訊 ： 
 http://act.org/

8. FAFSA，免費 申請聯邦學生援助申請表的官方網站： 
 www.fafsa.ed.gov/

9. FinAid!，一個探索不同種類財務援助並加以解釋的網站：  
 www.finaid.org/

10. My College Guide（我的大學指南），有關學生一旦入讀大學要做的事宜的資訊： 
 http://mycollegeguide.org/

11. Envisage International Corporation’s International Student Guide（Envisage International 
Corporation的國際學生指南）， 

 有關海外升學的資訊：  
 www.internationalstudent.com/index.html

12. Peterson’s Real Guide to Colleges and Universities（Peterson的大學真正指南），大學和研究院計
劃：  

 www.petersons.com/

13. U.S. New and World Report（美國新聞及世界報道的大學排名榜）的大學排名，包括全國各大學的比較： 
 www.usnews.com/rankings

14. 紐約州立大學（SUNY）： 
 www.suny.edu/

15. 紐約市立大學（CUNY）： 
 www.cuny.edu/
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ACT：全國舉行的考試，大學用作評估學生申請的一個工具。在紐約，ACT的舉行次數比SAT少，但
是，大學通常都接受這兩個考試。不是所有大學都要求ACT或SAT。例如，紐約州立大學要求ACT或
SAT，但是紐約市立大學則只在學生申請競爭激烈的四年制課程才要求。 

Application fee/申請費：大學評估學生申請作錄取考慮時的收費。費用通常是從$20至$100不等。
視乎家庭收入和家庭大小，學生可能有資格豁免這項費用，即是他們不用繳付這項必要的費用（請
參看費用豁免）。

Cost of attendance (COA)/全日制學生全年要花的費用：入讀大學一年所需的總費用，包括學費、住
宿和膳食、費用、書本、旅行和個人支出。每所大學都必須計算每名學生全年要花的費用。學生都
准許接受財務援助來源的全部總額，多至其全年要花的費用。

CSS Profile/大學奬學金服務檔案：大學奬學金服務檔案是一些學校要求的一種財務援助申請。

Deposit/保證金：你必須交給大學的一項費用，用作一旦你被錄取時保留你的學額和/或住宿。保證
金通常都不可退還的，但是會在你入讀大學時從你的帳單中扣除。

Expected Family Contribution (EFC)/預期的家庭貢獻：你的家庭預期為學生的大學教育所支付的金
額。

FAFSA/聯邦學生資助免費申請表：學生必須在每年考慮大學前填妥這份表格（可在 www.fafsa.
ed.gov找到），這份表格幾乎適用於任何一種財務援助。 

Fee waiver/費用豁免：根據家庭收入和大小而給予的繳費豁免。也有幾項大學申請費相關的另外費
用豁免，例如大學申請費、SAT報名費、ACT報名費和大學奬學金服務檔案。你可能需要出示入息證
明才能符合資格取得豁免。

Official transcript/正式成績單：成績單（包括學生所有的評分和高中會考分數）將會直接從高中
交到學生所申請的大學。為了顯示成績單沒有被改動，有時成績單上會蓋上圖章或蓋印，信封的封
口上面有教職員或職員的個人簽名。大學通常要求學生呈交正式的成績單，反對學生成績單的複印
本，以確保真實無訛。

詞彙和詞組需知 
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私立非牟利大學：由個人或公司運作。大部分的私立非牟利大學專注於特定的職業訓練的副學士課
程或學士學位課程。如果有的話，為數很少的私立非牟利大學有學生住宿。 

Room and board/住宿和膳食：「住宿」通常是指校園的宿舍，「膳食」是指預先繳付的膳食計劃，
以便可以在學校的食堂飲食。

SAT reasoning test (SAT)/SAT推理測驗：由大學理事會提供的全國舉行的考試，大學用作評估學生
的申請。社區大學可能不要求SAT。 

SAT II學科測驗：大學理事會SAT計劃（請參考上文）其中一部分的大學錄取測驗。每個測驗為時一
小時，裡面有一門學術學科範疇的選擇題；例如生物、西班牙語或美國歷史。只有少數的大學要求
學生在申請大學時參加SAT II學科測驗。欲知詳情，請瀏覽collegeboard.org。 

Supplemental materials/補充材料：特定大學要求或建議學生在大學申請時包括的文件或其他材料。
有些例子是指導員信、僱主信或導師信、作文或高中學期論文。

The Test of English as a Foreign Language (TOEFL)/英語為外語測驗：這個測驗量度學生用英語溝
通的能力。如果英語不是學生的主要語言或第一語言，學生移民到美國不足四年，學生可能需要參
加這個測驗，以便展示做好準備，接受大學用英語授課。
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要查看本手冊的網上版本，以便更了解紐約市教育局英語學習生辦公
室，請瀏覽：  
http://schools.nyc.gov/Academics/ELL/default.htm 

T&I-19424 (Chinese)


