Guia de Time Out

Si su hijo rompe una regla de la casa

Entonces lleve su nifio a la silla de Time Out y ajuste la alarma para el nimero de
minutos sea igual a la edad de su hijo

/\

Si su nifio se queda en la
silla de Time Out hasta
que la alarma suena,

Si su nifo se sale de la silla de Time Out antes que la alarma
suena,

Entonces diga, “Time
Out ha terminado.
Recuerde [REPITA La
REGLA].”

Entonces lleve su nifio asilla de Time Out y diga,” Te saliste
antes de que suene la alarma y ahora voy a empezarla de
nuevo.”

Si_su nifio se sale de la silla de Time Out en la segunda vez
antes de que suene la alarma,

Entonces lleve su nifio a la silla de Time Out y diga, “Te saliste
antes que suene la alarma y ahora voy a empezarla de nuevo.”
Si te quitas de la silla otra vez antes que suene la alarma no
vas a poder [perder privilegio].”

Si su nifno se sale de silla de Time Out por la tercera vez antes
que timbre la alarma,

Entonces diga, “Tu estas escogiendo no quedarte en la silla de
Time Out, entonces ahora no vas a poder [QUITAR EL
PRIVILEGIO].”




