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Michele Montana, Principal 
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P.S. 119 & PROMISE ZONE (VNSNY) 
PRESENT  

TEST ANXIETY 

3rd, 4th, 5th, Grade Parent Workshop 
 

What is Anxiety? 
Where does it come from? 

Coping strategies to help your child deal with anxiety 
 

                                Date: Wednesday March 20, 2019 
Time: 9:00 a.m. 

  Place: Room 204 
                                                                            Presenters: 

Maira Rosendo, Parent Advocate Promise Zone program 

Samantha Santiago, Parent Advocate Promise Zone program 

 
More information Call Ms. Lourdes Flores, Parent Coordinator at 718-822-5002 Ext. 2040 or 347-563-4897 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

পরীক্ষা উদ্বেগ 

অভিিাবক কর্মশালা 
উদ্বেগ ভক? 

এটা ককাথা কথদ্বক এদ্বেদ্বে? 

উদ্বেগ েদ্বে আপনার েন্তাদ্বনর 
োহায্য করদ্বে ককৌশল 

কর্াকাভবলা 
 

তারিখ: বধুবার ২0 র্ার্ম , ২019 

সময়: 9: 00 অপরাহ্ন 

  স্থান: রুর্ 204 

 

 

 

 اختبار القلق

الوالدين عمل ورشة  

القلق؟ هو ما  

؟من أين يأتي القلق  

 على طفلك لمساعدة المواجهة استراتيجيات

القلق مع التعامل  

2019 مارس 20 الأربعاء: التاريخ  

صباحًا 9:00: الوقت  

204 الغرفة :المكان     

 

Ansiedad en los Exámenes 

Taller de Padres 

¿Qué es la ansiedad? 

¿De dónde viene? 

Estrategias que ayuden a su hijo a  

lidiar con la ansiedad 

 
Fecha: miércoles 20 de marzo de 2019. 

Hora: 9:00 a.m. 

 Lugar: Sala 204.  
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