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Helpful Hints  
and  

Guidelines 
for Parenting a High School Student 

 

 Think about what you want for your child 
 

 Be honest and realistic about your child’s strengths and areas of concern 
 

 Resist trying to “fix” everything.  Your child needs to learn to successfully get 
through many difficult situations 

 

 Have clear expectations of what you want your child to do or not to do and 
communicate them clearly and consistently 

  
 Help your child find interests and activities that enrich his/her life 

 

 Assist your child in creating a schedule in which to do his/her school work 
 

 Encourage and expect your child to take responsibility for his/her actions or 
inactions 

 

 Allow your child to experience disappointments, this will help build resiliency 
 

 Resist blaming others 
 

 Try to instill a sense of satisfaction and confidence from work well done 
 

 Approach school personnel with respect and a cooperative attitude 
 

After School – “Extra Help"
 Tuesdays  Art 

Social Studies 
World Language 

 Wednesdays  Business/Tech Ed. 
English 
Music 
Science 

 Thursdays  Health 
Math 

Physical Education 
 

A great additional free resource:  www.khanacademy.org


