
El niño(a) tiene un 
examen positivo. 

Póngase en contacto 
con la escuela y 

comience el 
aislamiento en casa.
Se notificará al DOH.

¿Su hijo(a) muestra
síntomas? 

Si
Aislar al/la niño(a) en 
casa durante 10 días 
desde el inicio de los 

síntomas

El/La niño(a) debe 
tener una mejora de 
los sistemas y estar 
LIBRE de FIEBRE sin 

medicamento durante 
al menos 24 horas 
antes de volver a la 

escuela. 

El/La niño(a) debe 
registrarse con la 

enfermera al regresar a 
la escuela. 

No 
Aísle al/la niño(a) 10 días 

después de la 
administración del 

examen y si no se han 
desarrollado síntomas. 

El/La niño(a) debe 
registrarse con la 

enfermera al regresar 
a la escuela. 

Los síntomas de COVID-19 pueden aparecer entre 2 y 14 días después 
de la exposición al virus. Las personas con estos síntomas pueden 
tener COVID-19:
• Fiebre o escalofríos, tos, dificultad para respirar o falta de aire, 

fatiga, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, nueva 
pérdida del gusto o del olfato, dolor de garganta, congestión o 
secreción nasal, náuseas, vómitos, diarrea

COVID - 19 Guía para la toma de decisiones: 
Resultados positivos de las exámenes 



El/La niño(a) 
presenta síntomas 
similares a los de 
la COVID*. ¿Qué 

debo hacer?
Avisar a la 
escuela.

La vacunación 
no afecta a 
los pasos.

Consulte con su 
proveedor de 

atención médica y 
hágase un examen 

de PCR.

EXAMEN PCR POSITIVO:
El niño debe estar aislado durante 
10 días.
Antes de volver, el niño debe 

mostrar mejora de los síntomas y 
no tener fiebre durante 24 horas.
Informarle a la enfermera de la 
escuela. 
El DOH será notificado de todos 
los resultados positivos.

EXAMEN PCR NEGATIVO:
El/La niño(a) puede volver a la 
escuela si: 
1) El proveedor hace otro 
diagnóstico y 
2) El/La niño(a) se siente mejor y 
no tiene fiebre durante 24 horas. 
Informarle a la enfermera de la 
escuela.

SIN EXAMEN DE PCR:
El niño debe estar aislado durante 

10 días. Antes de volver a la 
escuela, el niño debe mostrar una 
mejora y no tener fiebre sin 
medicación durante 24 horas. 
Informarle a la enfermera de la 
escuela. 

Los síntomas de COVID-19 pueden aparecer entre 2 y 14 días después de la 
exposición al virus. Las personas con estos síntomas pueden tener COVID-19:
• Fiebre o escalofríos, tos, dificultad para respirar o falta de aire, fatiga, 

dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, nueva pérdida del 
gusto o del olfato, dolor de garganta, congestión o secreción nasal, 
náuseas, vómitos, diarrea

COVID - 19 Guía para la toma de decisiones: 
Síntomas similares a los de COVID



El niño 
estuvo 

expuesto a 
alguien que 
dio positivo 

en el 
examen de 

COVID. 

Determine si 
su hijo(a) 
cumple la 

definición de 
contacto 
cercano. 

En el entorno de los interiores 
de los salones de K-12, si los 
estudiantes estaban a menos 

de 3-6 pies y llevaban máscaras 
bien ajustadas de forma 

correcta y consistente todo el 
tiempo, entonces su hijo(a) no 
necesita estar en cuarentena.

Si su hijo(a) estaba en el 
interior de un salón de K-12 y 

no se mantuvo la distancia 
social de 3 a 6 pies y/o no se 

usaron máscaras, O el contacto 
ocurrió fuera del entorno del 

aula, entonces siga los 
siguientes pasos.

¿Está su hijo(a) 
totalmente 
vacunado** 

contra el COVID?

SI

Su hijo(a) puede 
seguir 

asistiendo a la 
escuela si está 
asintomático y 
enmascarado.

Se recomienda 
realizar un 

examen a los 
3-5 días de la 
exposición.

Si el resultado del 
examen es positivo, su 
hijo(a) será excluido de 
la escuela durante 10 
días y deberá seguir la 

tabla de resultados 
positivos del examen.

Si la prueba es 
negativa, el/la 

niño(a) debe seguir 
llevando la 

mascarilla en los 
lugares interiores y 
en público durante 

14 días.

NO

Notifique a la 
escuela de su hijo(a) 

y póngalo en 
cuarentena durante 
10 días a partir de la 

última exposición 
con el individuo 

sospechoso o 
confirmado.

¿Debe mi 
hijo(a) 

hacerse el 
examen PCR?

Sí, recomendamos 
que su hijo(a) se 
haga el examen 

después de 3 a 5 
días o más de la 

exposición. 
Continúe en 

cuarentena durante 
10 días.

Los síntomas de COVID-19 pueden aparecer entre 2 y 14 días después 
de la exposición al virus. Las personas con estos síntomas pueden 
tener COVID-19:
• Fiebre o escalofríos, tos, dificultad para respirar o falta de aire, 

fatiga, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, nueva 
pérdida del gusto o del olfato, dolor de garganta, congestión o 
secreción nasal, náuseas, vómitos, diarrea

COVID – 19 Decision Making Guide:
COVID Exposure

** Definición de "totalmente vacunado": 
• 2 semanas después de una segunda dosis de la vacuna Pfizer 

o Moderna.
• 2 semanas después de una dosis única de la vacuna Johnson 

& Johnson.



¿Qué tipo de contacto requiere cuarentena?


