I CAN MAKE
FRIENDS

A SOCIAL NARRATIVE

{f Choice Boards

Calming Strategies

How Do You Feel Today?
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https://www.youtube.com/watch?v=pd4j9osCNT4
https://www.youtube.com/watch?v=TmvVeuANfjY
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:a8c5bee2-a6d8-4b90-a08a-176bb3023947
https://www.youtube.com/watch?v=S0yR-N9cUKc
https://www.youtube.com/watch?v=icBT0Gb89zQ
https://www.youtube.com/watch?v=zYe1_HkYkao
https://www.youtube.com/watch?v=AhXjf9OHcp8

Friendship Skills/Habilidades de Amistad

How many can you check off this week? ¢ Cuantos puedes completar esta semana?

Recoge lo dg.atra persona Escribe ung.nota de gracias Juega con alguien

CLEAN UP SOMEONE’S WRITE SOMEONE A THANK PLAY A GAME WITH
MESS YOU NOTE SOMEONE

READABOOKTO ‘ MAKE SOMEONE LAUGH GIVE SOMEONE A HIGH

SOMEONE FIVE
Lee un cuento con alguien Haz a alguien sonreir Chécala con alguien




Helping Hands/Manos que ayudan

How many household chores can you help out with this week?
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¢, Con cuantos quehaceres de la casa puedes ayudar esta semana?



Feelings/Sentimientos

Mad or Sad

Look at the pictures and
decide are they mad or
sad?

Tell someone why you think
they are feeling mad or sad.

¢ Triste o enojado?
Estudia las fotos y decide:
¢, Se sienten triste o
enojados?
Platica con alguien y diles
porque crees que se
sienten tristes o enojados.



Think about it.../Piénsalo

What is ;,Qué esta
happening pasando en
In these estos
pictures? dibujos?
What would ¢, Que

you do? harias?




Calming Strategy/Estrategia de Calma

Respiraciéon de Delfin

Breathe in as you lift your arms

up high. Breathe out as you Respira profundo
imagine diving into the ocean.

levantando tus brazos
sobre tu cabeza. Suelta
tu respiro e imagina que
vas a tomar un clavado
como un delfin en el
agua.




