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Dear Parent/Guardian,

We are reminding parents that New York State requires an updated physical exam from each
student in Grades K, 1,3,5,7,9,and 11.

The reasons to have a “checkup” and physical exam are many.  Primary care providers are in
the best position to evaluate the growth, development, mental health, immunization status and
many other concerns of their patients.

According to the health office records at your child’s school, there is no physical exam on record
from your health care provider.  The deadline for 2021-22 school year is well past.  Please make
every effort to have your child seen within the next six weeks.

If a student has not submitted a NYS approved physical exam form
(https://www.p12.nysed.gov/sss/documents/health-exam-form.pdf )
by May 27, 2022 they will be seen by the District’s Medical Director for a brief exam in the health
office of their school.  This does not and should not replace a full exam with their primary care
provider.

Sincerely,

Ann Engelland, MD
Medical Director

http://www.portchesterschools.org/
https://www.p12.nysed.gov/sss/documents/health-exam-form.pdf
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Estimado padre/tutor:

Les recordamos a los padres que el estado de Nueva York requiere un examen físico
actualizado de cada estudiante en los grados K, 1, 3, 5, 7, 9 y 11.

Las razones para hacerse un "chequeo" y un examen físico son muchos. Los proveedores de
atención primaria están en la mejor posición para evaluar el crecimiento, el desarrollo, la salud
mental, el estado de inmunización y muchas otras inquietudes de sus pacientes.

De acuerdo con los registros de la oficina de salud de la escuela de su hijo, no hay ningún
examen físico registrado por parte de su proveedor de atención médica. La fecha límite para el
año escolar 2021-22 ya pasó. Por favor, haga todo lo posible para que su hijo sea visto dentro
de las próximas seis semanas.

Si un estudiante no ha presentado un formulario de examen físico aprobado por el estado de
Nueva York (https://www.p12.nysed.gov/sss/documents/health-exam-form.pdf )  antes del 27 de
mayo de 2022, el director médico del distrito lo verá para un breve examen en la oficina de
salud de su escuela.
Esto no reemplaza ni debe reemplazar un examen completo con su proveedor de atención
primaria.

Atentamente,

Ann Engelland, MD
Medical Director

http://www.portchesterschools.org/
https://www.p12.nysed.gov/sss/documents/health-exam-form.pdf





