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March 3, 2020

Dear Pearl River School Community,

The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) has issued a warning to expect a growing number of 2019 Novel
Coronavirus cases in the United States, saying it remains unclear how severe the health threat will be - but, that a
sustained transmission of the virus is possible. As a result, federal and state health officials have advised schools,
governments, businesses and communities to prepare for potential outbreaks.

Pearl River remains in contact with the Rockland County Department of Health, the New York State Health Department
and the New York State Education Department, and will continue to monitor the situation to ensure plans are in place
and protocols are followed to keep all students and staff members safe and updated with the latest information.

As part of Pearl River's efforts to ensure campuses and facilities are safe and healthy, our district has trained nursing
professionals who routinely monitor individuals who exhibit fever, cough and shortness of breath, and will follow
appropriate assessment and monitoring protocols for students and staff who report feelingill.

While Pearl River and the CDC continue to closely monitor the potential spread of Coronavirus, students and staff
are encouraged to follow basic hand and cough hygiene measures to prevent colds, flu and Coronavirus.

The best way to prevent infection is to avoid being exposed to a virus. CDC recommends everyday preventive
measures to help prevent the spread of respiratory viruses, including:
e Wash your hands often with soap and water for at least 20 seconds. If soap and water are not available, use an
alcohol-based hand sanitizer that contains at least 60 percent alcohol.
e Avoid touching your eyes, nose and mouth with unwashed hands.
e Avoid close contact with people who are sick.
e Stay home when you are sick and remain home until fever-free for 24 hours without fever-reducing
medication.
e Cover your cough or sneeze with a tissue, then throw the tissue in the trash.
e (Clean and disinfect frequently touched objects and surfaces.

Pearl River, along with our neighboring school districts, will continue to follow protocols and guidance from local, state
and federal agencies, as the health and safety of our students and staff is always our top priority. We trust this unified

communication across Rockland County will best serve our community with accurate, timely and consistent
information.

Sincerely,


http://www.pearlriver.k12.ny.us/
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Estimada Comunidad de las Escuelas de Pearl River,

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) han
emitido una advertencia para esperar un aumento en el nimero de casos del nuevos coronavirus 2019 en los Estados
Unidos, estableciendo que alin no esta claro qué tan grave sera la amenaza para la salud, pero que es posible una
transmisidn sostenida del virus. Como resultado, los funcionarios de salud federales y estatales han aconsejado a las
escuelas, gobiernos, empresas y comunidades que se preparen para posibles brotes.

Pearl River permanece en contacto con el Departamento de Salud del Condado de Rockland, el Departamento de Salud
del Estado de New York y el Departamento de Educacidn del Estado de New York, y continuara monitoreando la
situacidn para garantizar que los planes estén en su lugar y que se sigan los protocolos para mantener seguros y al dia
a todos los estudiantes y miembros del personal con la informacién mas reciente.

Como parte de los esfuerzos de Pearl River para garantizar que los campus e instalaciones sean seguros y saludables,
nuestra agencia ha capacitado a profesionales de enfermeria que monitorean rutinariamente a las personas que
presentan fiebre, tos y falta de aliento, y seguirdn los protocolos de evaluaciéon y monitoreo adecuados para los
estudiantes y el personal que informen sentirse enfermo.

Si bien que Pearl River y los CDC contintian monitoreando de cerca la posible propagacion del coronavirus, se alienta
a los estudiantes y al personal a seguir las medidas basicas de higiene de manos y tos para prevenir resfriados, gripe
y el coronavirus.

La mejor manera de prevenir la infeccidn es evitar exponerse a un virus. Los CDC recomiendan medidas preventivas
diarias para ayudar a prevenir la propagacién de virus respiratorios, que incluyen:

e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn durante al menos 20 segundos. Si no hay agua y jabdn
disponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol que contenga al menos 60 por ciento de
alcohol.

e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

e Evite el contacto cercano con personas que estan enfermas.

e Quédese en casa cuando esté enfermo y permanezca en casa hasta que no tenga fiebre durante 24 horas sin
medicamentos para bajar la fiebre.

e Cubrase al toser o estornudar con un pafnuelo desechable, luego tirelo a la basura.

e Limpie y desinfecte los objetos y superficies que se tocan con frecuencia.

Pearl River, junto con nuestros distritos escolares vecinos, continuara siguiendo los protocolos y la orientacién de las
agencias locales, estatales y federales, ya que la salud y la seguridad de nuestros estudiantes y personal es siempre
nuestra principal prioridad. Confiamos en que este esfuerzo unificado en el condado de Rockland atenderd mejor a
nuestra comunidad con informacidn precisa, oportuna y consistente.

Sincerely,


http://www.pearlriver.k12.ny.us/
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