Island Park Lincoln Orens Middle School

150 TRAFALGAR BOULEVARD

ISLAND PARK, NEW YORK 11558
‘ PHONE (516) 434-2630

FAX (516) 432-7732

Mr. Vincent Randazzo
SUPERINTENDENT OF SCHOOLS

Dr. Bruce Hoffman
PRrRINCIPAL

March 6, 2024

Dear Parent(s)/Guardian(s):

We are pleased to announce that we will be conducting a program entitled GROWING UP
HEALTHY, GROWING UP SMART for boys and girls in the 5% grade. This program will be
facilitated by Mrs. Theresa Augello, our health teacher, and focuses on physical growth and
development during puberty. This program is scheduled for the week of March 25%, 2024.

An overview of this program will be held on Thursday, March 21, 2024 at 7:00 p.m. in
Room 236.

In this meeting, Mrs. Augello will discuss how to be sensitive to what your child will learn and
how you might effectively follow-up the school program at home. Additionally, she will also
help you become more aware of feelings and concerns that children often keep secret, even when
parents and children are close. There will be ample opportunity to discuss any questions that you
might have related to the program.

Mrs. Augello’s program will offer your child an important chance to talk about the many facts,
feelings, changes, pressures and concerns that are a part of growing up. Although concentration
will be on physical growth and human development, topics such as teasing, self-acceptance,
respecting differences in others, peer pressure and communicating more comfortably and openly
with parents will also be discussed.

Theresa Augello, a fully certified health teacher, has earned her second master’s degree in health
education from Adelphi University and is actively involved in regional health awareness
programs. Her experience includes teaching health and family living at the elementary and
middle school levels. Mrs, Augello has developed, and is currently teaching grades one through
eighth health programs. She has demonstrated a remarkable ability to relate to students and we
know that our 5" grade students will benefit from her expertise.



You have the option of excluding your child from the program. An “Opt-Out” form is enclosed.
If you decide that you do not want your child to participate in this program, please sign and return
the form as soon as possible, but no later than March 22", If we do not get a response from you,
your child will be included in the program. Please note, however, that we strongly recommend
that you reserve your decision until gffer the parent orientation presentation.

In order to fully address any questions and concerns, we ask that you take a moment to consider
any issues that you may have about the program. These may relate to program content,
instructional approaches or human development. Remember that any question is a good
question and Mrs. Augello will consider all of your concerns. Please forward your question(s) to
school prior to the meeting. This will enable Mrs. Augello to prepare effectively and to address
all concerns.

The evening program promises to be important, enlightening, enriching and enjoyable. Please
plan to attend the parent meeting on Thursday, March 21*, 2024 at 7:00 p.m.

In addition, prior to the meeting, a video entitled "4lways Changing and Growing Up" -
Puberty Education, will be available for your viewing the week of March 19th on the Lincoln
Orens Middle School’s home page. Please watch the video prior to our meeting on March 215

[f you are unable to attend the Parent Meeting and have questions regarding this program, please
feel free to call the school.

Sincerely,

Acwéf /%
[ Fd.D.

Bruce Hoffma
Principal

/jm
enclosure



27 de febrero de 2024

Estimado(s) Padre(s)/Tutor(es):

Nos complace anunciar que llevaremos a cabo un programa titulado CRECIENDO SANO,
CRECIENDO INTELIGENTEMENTE para nifios y nifias de 5 grado. Este programa ser3
facilitado por la Sra. Theresa Augello, nuestra maestra de salud, y se enfoca en el crecimiento
fisico y el desarrollo durante la pubertad. Este programa estd programado para la semana del 25
de marzo de 2024,

El jueves 21 de marzo de 2024 a las 19:00 horas se llevard a cabo un resumen de este
programa en la sala 236.

En esta reunion, la Sra. Augello discutird cémo ser sensible a lo que su hijo aprenderd y c6mo
puede hacer un seguimiento efectivo del programa escolar en casa. Ademds, también te ayudard a
ser mas consciente de los sentimientos y preocupaciones que los nifios a menudo mantienen en
secreto, incluso cuando los padres y los hijos son cercanos. Habra una amplia oportunidad para
discutir cualquier pregunta que pueda tener relacionada con el programa,

El programa de la Sra. Augello le ofrecerd a su hijo una oportunidad importante para hablar sobre
los muchos hechos, sentimientos, cambios, presiones y preocupaciones que son parte del
crecimiento. Aunque la concentracion estard en el crecimiento fisico y el desarrollo humano,
también se discutirdn temas como las burlas, la autoaceptacion, el respeto a las diferencias en los
demés, la presion de grupo y la comunicacién més cémoda y abierta con los padres.

Theresa Augello, una maestra de salud totalmente certificada, obtuvo su segunda maestria en
educacion para la salud en la Universidad Adelphi y participa activamente en programas
regionales de concientizacion sobre la salud. Su experiencia incluye la ensefianza de la salud y la
vida familiar en el nivel de escuela primaria y secundaria. Augello ha desarrollado y actualmente
esta ensefiando programas de salud de primer a octavo grado. Ella ha demostrado una notable
capacidad para relacionarse con los estudiantes y sabemos que nuestros estudiantes de 5th grado
se beneficiardn de su experiencia,



Usted tiene la opcion de excluir a su hijo del programa. Se adjunta un formulario de "Exclusion”.
Si decide que no desea que su hijo participe en este programa, firme y devuelva el formulario lo
antes posible, pero a més tardar el 22 de marzo. Si no obtenemos una respuesta de su parte, su
hijo sera incluido en el programa. Tenga en cuenta, sin embargo, que le recomendamos
encarecidamente que reserve su decision hasta después de la presentacion de orientacion para
padres.

Con el fin de abordar completamente cualquier pregunta e inquietud, le pedimos que se tome un
momento para considerar cualquier problema que pueda tener sobre el programa. Estos pueden
estar relacionados con el contenido del programa, los enfoques de instruccion o el desarrollo
humano. Recuerde que cualquier pregunta es una buena pregunta y la Sra. Augello
considerard todas sus inquietudes. Por favor, envie su(s) pregunta(s) a la escuela antes de la hora
de la reunién virtual. Esto permitird a la Sra. Augello prepararse eficazmente y abordar todas las
preocupaciones.

The evening program promises to be important, enlightening, enriching and enjoyable. Please
plan to attend the parent meeting on Thursday, March 21*, 2024 at 7:00 p.m.

Ademas, antes de la reunion, un video titulado "Siempre cambiando y creciendo" - Educacién
sobre la pubertad, estara disponible para su visualizacién la semana del 19 de marzo en la pagina
de inicio de la Escuela Secundaria Lincoln Orens. Por favor, vea el video antes de nuestra
reunién el 21 de marzo.

Sino puede asistir a la reunion de padres y tiene preguntas sobre este programa, no dude en
llamar a la escuela.

Sinceral;nente

Bruce Hoff;
Principal

/jm
recinto



ISLAND PARK
Lincoln Orens Middle School

GROWING UP HEALTHY--
GROWING UP SMART --

"OPT-OUT" REQUEST
Spring 2024

Student:

Please sign below and return this form to the school only if you
DO NOT want your child to participate.
Return form no later than March 22", 2024.

I do not wish my child to participate. Please do not
include him/her in the program.

Parent/Guardian Signature:

Return to Main Office by March 22nd



ISLAND PARK
Lincoln Orens Middle School

Creciendo saludable - creciendo inteligente
"OPT-OUT" /NO PARTICIPAR SOLICITUD

Primavera 2024

Estudiante:

Por favor firme a continuacion y devuelva este formulario a la escuela sélo si
NO desea que su hijo participe.
Devuelva no mas tardar Del 22 de marzo de 2024

No deseo que mi hijo participe. Por favor, no lo incluya en el programa.

Firma del Padre/Tutor:

Regrese a la oficina principal antes del 22 de marzo



