
  
 
 

T&I-25965 Thrive letter to families (Bengali) 

প্রিয় প্রি-কে পপ্রিবাবর্গ, 

প্রি-কে ক্লাকে ছেকেকেকয়িা ছেেব গুরুত্বপূর্গ দক্ষতা অর্গ ন েকি, তাি অনযতে হকো র্ভীি আকবর্ অনুধাবন েিা ও ছোোকবো 
েিা। আপনাি েন্তাকনি িথে ও েবকেকয় গুরুত্বপূর্গ প্রিক্ষে প্রহকেকব আপনাি ক্ষেতা আকে অনুভূপ্রত েম্পকেগ  ছিখায় আপনাি 
েন্তানকে েহায়তা ছদওয়াি। আপনাি েন্তান ছিকর্ ছর্কে, প্রবষাদগ্রস্থ হকে বা ভীত হকে আপপ্রন তাকে েহায়তা েিকত পাকিন। 
আপপ্রন েখন োবওকয় েকেন, এেোকথ ছখোধুো েকিন, এবং প্রিনাি েকিন বা ছর্ােে েকিন, তখন আপনাি েন্তানকে ছিখাকত 
পাকিন।  

ছোট ছেকেকেকয়িা েখন উকেপ্রর্ত বা িার্াপ্রিত হয়, তখন তাকদি র্নয েীৎোি েিা, প্রেংবা তািা দুুঃপ্রখত বা হতািাগ্রস্থ হকে 
োন্না েিাটা স্বাভাপ্রবে। িথেত, ছেকেকেকয়িা অনুভূপ্রত িোিেূেে েহর্ িব্দাবপ্রে এবং প্রে েকি তাকদি েকন ও ছদকহ র্ভীি 
অনুভূপ্রত েনাক্ত েিকত হয়, তা প্রিকখ। তািপি তািা প্রিকখ প্রে েকি তাকদি অনুভূপ্রত িোি েিকত হয়। এেব েকনা-োোপ্রর্ে 
দক্ষতা ছেকেকেকয়কদিকে বনু্ধবান্ধব ও আত্মীয়-স্বর্নকদি োকথ োপ্রনকয় েেকত, ছোন েেেযা হকে তাি ছোোকবোি ছেষ্টা েিকত, 
সু্ককে েফে হকত এবং েুস্থ ও িপ্রক্তিােী প্রহকেকব ছবকে উঠকত েহায়তা েকি।  

ছেকেকেকয়িা েবকেকয় ভাকো ছিকখ েখন নতুন দক্ষতাগুকো অনুিীেন েিাি র্নয তাকদি পেগাপ্ত েুকোর্ থাকে। আপনািা োকত 
বাপ্রেকত ছেকেকেকয়কদি োকথ এেব দক্ষতা েেগ ায় ছেকেকেকয়কদি েহায়তাি প্রদকত পাকিন, ছের্নয আেিা আপনাকদিকে ফান উইদ 
প্রফপ্রেংে (আকবর্ প্রনকয় ের্া েিা) োিগ  প্রদকত ছপকি আনপ্রিত।  

কার্ড গুল া সম্পলকড  ককছু কথা  

 

 

ককন্ডারগালটড লে উত্তরণ সহজ হলে সহায়োদালে কার্ড  ব্যব্হার 
আপপ্রন েক্ষয েকি থােকত পাকিন ছে আপনাি েন্তাকনি েকধয প্রি-কে ছেকে প্রেন্ডাির্াকটগ ন োওয়া প্রনকয় এেটা তীব্র অনুভূপ্রত োর্ 
েিকে। আপনাি েন্তানকে এেব অনুভূপ্রত েম্পকেগ  র্ানাকত েহায়তা েিাি র্নয আপপ্রন ফান উইদ প্রফপ্রেংে োিগ  বযবহাি েিকত 
পাকিন। আপনািা "আই প্রফে" োকিগ ি প্রদকে এেোকথ তাোকত পাকিন এবং েন্তানকে এেটি োিগ  তুকে প্রনকত বেকত পাকিন োকত 
ছে প্রে অনুভব েিকে তা প্রেখা আকে। এোোও আপপ্রন আপনাি েন্তানকে প্রবপ্রভন্ন ধিকনি অপ্রভজ্ঞতা ও অনুভূপ্রত েম্পকেগ  
অনুোন েিায়ও েহায়তা প্রদকত পাকিন। আপপ্রন বেকত পাকিন, "কতাোি প্রি-কে-এি ছিষ প্রদনটিকত ছতাোি অনুভূপ্রত ছেেন হকব 
বকে তুপ্রে েকন েকিা?", প্রেংবা "তুপ্রে েখন েল্পনায় ছতাোি নতুন প্রেন্ডাির্াকটগ ন টিোকিি োকথ িথে োক্ষাকতি েথা ভাকবা, 
ছতাোি তখন ছেেন েকন হয়?" তািপি আপপ্রন "আই েযান" োিগ গুকোি প্রদকে তাোকত ও অনুিীেন েিাি র্নয 1 অথবা 2 
টি প্রিয়া ছবকে প্রনকত পাকিন।  

আপনাি িশ্ন থােকে, অনুগ্রহ েকি আপনাি েন্তনাএি প্রিক্ষে বা প্রি-কে ছিাগ্রাে প্রেিািকে বেুন বা আোকদি োকে 
prekthrive@schools.nyc.gov ঠিোনায় ইকেইে েরুন।  

প্রবশ্বস্ত, 

প্রিপ্রভিন অভ আপ্রেগ োইল্ডহুি এিুকেিন 
প্রনউ ইয়েগ  প্রেটি প্রিপাটগ কেন্ট অব এিুকেিন 

BUILD (প্রনেগার্, প্রবল্ড) টাওয়াি, প্রব্রর্, প্রেংবা আপপ্রন ও আপনাি 

েন্তাকনি েপ্রল্পত ছেকোন প্রেেু প্রনেগার্ েিকত এই োিগ গুকো বযবহাি েরুন। 

PLAY (ছখো, ছে) ছর্ে ছখেকত, অনভূুপ্রত েম্পকেগ  র্ানকত, এবং 
এেোকথ ের্া েিকত এই োিগ গুকো বযবহাি েরুন। 

TEACH (ছিখাকনা, টিে) আপনাি েন্তান র্ভীি অনভূুপ্রতোকে প্রে 

েিকত পাকি, ছিখাকত এই োিগ গুকো বযবহাি েরুন।  
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