
 
Pre-K  

 

May 18 - 29 



Steger Primary Center Academic Pre-K Choice Board May 18- May 29 
● Per state recommendation Preschool students should be doing 20 minutes of activities daily. Depending  

on a student's individual needs and abilities, this can be broken into 3-5 minute blocks throughout the day. 
● Feel free to pick and choose different activities based on the materials you have available at home. 

Please reach out if you need any assistance in modifying any of the activities based on your child’s abilities. 
● 😀 Send us pictures via email or the Remind app of your child doing his or her favorite activities. 😀 

 

 Language Arts/ 
  Reading 

   Read a book in a 
   bath tub without  
   Water…….lol 

  Math: 
 
  Measure how tall each  

   person in your family is 

with blocks or cans 

Art and Sensory: 
 
Draw spring/summer 
picture.  Example a flower, 
sun, rainbow, etc. 

Movement: 
 
Ride a bike/scooter 

Fine Motor: 
 
Make Shopping List 
 
Draw pictures or copy 
words 

  Language Arts/ 
    Reading 
 
Read or have 
someone read a book 
in a silly voice 

Math:  
 
Shape Tap 
Call out a shape and child 
touches all the things that 
shape 

Art and Sensory: 
 
Paint with kitchen tools 

Movement:  
 
Draw a line and practice 
walking on the line one foot 
in front of the other 

Fine Motor: 
 
Make a card for 
someone special 

Language Arts/ 
Reading 
 
Read a book under 
the covers with a 
flashlight 
  
 

Math:  
 
Write numbers 1-5 . 
Have child find that many 
objects to match numbers 

Art and Sensory 
 
 
Build a city with blocks 

Movement:  
 
Bubbles 
 
Jump on the bubbles to pop  

Fine Motor: 
 
Create a puzzle 
 
Cut up picture and put 
together  
Example cereal box or 
coloring book pictures 

LanguageArts/ 
Reading 
 
Read or have 
someone read in a 
quiet or loud voice 
 

Math: 
 
Collect rock, leaves, and 
twigs.  Make a pattern 
with them. 

Art and Sensory: 
 
 
Fingerpaint with shaving 
cream 

Movement:  
 
Have a dance party 
 
 

Fine Motor:  
 
Draw a picture of your 
family or make a list of 
family members 

LanguageArts/ 
Reading 
 
Read a book under a 
tree 

Math: 
 
Pick a color 
See how many objects 
you can find in your 
house that color 

Art and Sensory:  
 
Make a nature collage 
using leaves, grass, 
flowers, sticks, etc. 

Movement: 
 
Play red light/green light 

Fine Motor: 
 
Put salt in a tray and 
practice writing name or 
shapes with your finger 
 

 

                                                                                 Scavenger Hunts 

Indoor: 
 
Find something 
big/small 
soft/hard 
Smelly 
bouncy 

Book: 
 
Find in book 
Animal 
Sun 
Bug  
Someone 
sleeping/eating 

Outdoor: 
 
Find 
3 leaves 
Bug 
Bird 
flower 
 
 
 

Inventor: 
 
Find something  
Turns 
Bumpy 
Round 
Shiny 
You can roll 
Squishy 

Indoor: 
 
Find  
1 thing with wheels 
2 socks that match 
3 crayons/pencils 
4 stuffed animals 
5 books 
  

 
 

Name: _______________________________________ 



Steger Primary Center Related Services Choice Board May 18-29 
Please choose 1-2 activities per category to complete each day. 

OT: If you have a balloon, 
play balloon volleyball. 
This works visual motor 
skills and eye hand 
coordination. If you don’t 
have a balloon, try playing 
catch with various stuffed 
animals. Try using 
different weights and sizes 
of stuffed animals.  Start 
close together and then 
move one step farther 
apart after each 
successful catch. 

OT: Burrito Roll: So fun! 
You can do this one 
every week! 
https://www.youtube.c
om/watch?v=UlzDmXd
mGdY 

OT: Try cross-crawl 
exercises. These are 
great for integrating both 
sides of the brain/body. 
There are many Youtube 
videos, but this is the best 
one I found for teaching 
your child how to do it.  
https://www.youtube.com/
watch?v=56C5IWCsfLA 

OT: Figure 8/infinity 
walk: good for so many 
things.  Keep practicing! 
https://www.youtube.c
om/watch?v=Y5jAGZ8
SWJA 
 

OT: Take this time to let 
your child work on his/her 
self-care independence. 
Age 3: Puts socks and 
shoes on (may be on 
wrong feet). Pulls pants 
up/down.Buttons large 
buttons. Age 4: Buckles 
and unbuckles, Snaps. 
Engages zipper and 
zips/unzips. Puts 
shoes/socks on correctly. 
Removes pull-over shirt. 
Age 5: Dresses and 
undresses independently. 
Can tie knots but not 
bows. 

PT: Play catch with 
various sized balls. 
Concentrate on catching 
using just hands...not 
allowing ball to be 
cradled to chest. 
Play tug of war 

PT: Set up obstacle 
course which requires 
stepping over, going 
under, stepping 
up...stepping down, 
etc...focus on body 
control. 

PT: Teach how to pedal a 
tricycle.  If your child 
already can pedal, go for 
a bike ride with your child. 
Sit-ups and push ups. 

PT: Jack Hartmann and 
NEO kids are great 
websites for dance and 
exercise videos to 
participate with your 
child. 

PT: Good old fashion 
racing/running.  Do this at 
different distances and 
time your child. 
Document times to try to 
improve upon. 

SOCIAL WORK 
Practice belly breathing 
while you cool down 
some warm food. 
Breathe in through your 
nose and breathe out 
through your mouth to 
cool it down. Practice this 
five times. 

SOCIAL WORK 
Go outdoors and do 
something physical (ride 
your bike, go for a walk, 
pick up sticks, jump rope, 
hula hoop). Do this 
activity for at least 10 
minutes. 

SOCIAL WORK 
Work with a family 
member to build a 
creation with blocks or 
Lego’s. Talk about and 
decide together what you 
will make. Remember to 
share, compromise, and 
take turns. 

SOCIAL WORK 
Create a sidewalk chalk 
creation using your 
favorite colors. Then 
draw a happy face, sad 
face, and angry face. 

SOCIAL WORK 
Put your attenticles on 
and go outdoors. Focus 
your attention on 
something: 
1. Green 
2. Round 
3. That smells good 
4. That has wheels 
5. That is living ((bird, 
squirrel, worm) 

SPEECH/LANGUAGE 
Pretend play together. 
(feeding baby 
dolls/stuffed animals), 
(pretend to be animals by 
crawling around and 
barking/mooing/meowing
…), (pretend to talk on 
the phone together), 
(drive toy cars/trucks on 
the floor making motor 
sounds…” vroom”) 

SPEECH/LANGUAGE 
Give simple commands 
for your child to follow. 
(Give me the brush. Give 
daddy the book. Sit in 
your chair. Stand next to 
the door. Put toys in the 
basket) Help your child 
follow through by walking 
him/her through if 
needed. 
 

SPEECH/LANGUAGE 
Read repetitive books 
and allow your child to 
complete a known 
sentence. (filling in the 
blank) “Good 
night________”. (moon) 
 

SPEECH/LANGUAGE 
Blow bubbles and talk 
about where they land 
 

SPEECH/LANGUAGE 
Allow and encourage your 
child to gesture or 
verbalize something 
whenever he/she wants 
or needs something. 
(Instead of just giving it to 
him/her). 

 
Questions, here are ways to contact your teachers and support staff. 

Pre-K  Teachers 
Denise Gress- dgress@sd194.org  Karly Ooms- kooms@sd194.org  Kristina Prete-Stewart- 

k-prete-stewat@speed802.org  
Michelle Kalecki- mkalecki@sd194.org  Dana Rogers- drogers@sd194.org  

 

Specialists 

OT- Cara Curtis ccurtis@sd194.org  PT- Tim Breshock tbreshock@sd194.org  

Speech- Michelle Sima  msima@sd194.org  Social Work- Mychelle Taylor mtaylor@sd194.org  
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Additional Resources: 

Social Emotional Learning  
wedolisten.org 
Scratchgarden.com 
us.playkids.com 
 

Free preposition flashcards: 
http://speechpeeps.com/wp-content/uploads/2015/05
/Preposition-Flashcards.pdf 

 
 

Speech/Language 
https://mommyspeechtherapy.com/?pa
ge_id=55 
 
https://www.quia.com/pages/havemoref
un.html 
 
http://testyyettrying.blogspot.com/p/do
wnloadprint-free-speech-articulation.ht
ml 
 
2020/03/50-terrific-free-speech-therapy.
html 
 
https://sweetpeasandpigtails.com/5-eas
y-no-prep-speech-therapy-activities/ 

https://theinspiredtreehouse.com/occ
upational-and-physical-therapy-hom
e-program-activities/ 
 
https://www.toolstogrowot.com/free-t
herapy-resources/sort/date-new 
 
Movement Activities 
https://www.kidsyogastories.com/kid
s-yoga-poses/ 
 
www.gonoodle.com 
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Steger Junta de Elección Académica Pre-K del Centro de Primaria 18 al 29 de mayo 
● Por recomendación estatal, los estudiantes de preescolar deben realizar 20 minutos de actividades diarias. 

Dependiendo  
de las necesidades y habilidades individuales de un estudiante, esto se puede dividir en bloques de 3-5 
minutos a lo largo del día. 

● Siéntase libre de elegir y elegir diferentes actividades en función de los materiales que tenga disponibles en 
casa. Comuníquese si necesita ayuda para modificar cualquiera de las actividades según las habilidades de su 
hijo. 

● 😀 Envíenos fotos por correo electrónico o la aplicación Remind de su hijo haciendo sus actividades 
favoritas. 😀 

 

 Artes del Lenguaje / 
ctura Lan 

   Leer un libro en una 
   bañera sin  
   agua …… .lol bb b 

  Matemáticas: 
 

  Mida la altura con la que 

su familia coincide con unb 
oques o latas 

Arte y sensorial: 
 
dibuje una imagen de 
primavera / verano. 
Ejemplo: una flor, sol, 
arcoiris, etc. 

Movimiento: 
 
andar en bicicleta / scooter 

Motor fino: 
 
hacer una lista de 
compras 
 
Dibujar o copiar 
palabras 

es del lenguaje / 
    Lectura 
 
Leer o que alguien lea 
un libro con una voz 
tonta 

Matemáticas:  
 
Shape Tap 
Llama a una figura y el 
niño toca todas las cosas 
que dan forma al 

arte y a lo sensorial: 
 
pinta con utensilios de 
cocina 

Movimiento:  
 
Dibuje una línea y practique 
caminar en la línea un pie 
delante del otro 

Motor fino: 
 
haga una tarjeta para 
alguien especial 

Artes del lenguaje / 
lectura 
 
Lea un libro debajo de 
las sábanas con una 
linterna 
  
 

Matemáticas:  
 
Escribe los números del 1 
al 5. 
Haga que el niño 
encuentre muchos 
objetos para que 
coincidan con los 
números 

Arte y Sensorial 
 
 
Construya una ciudad con 
bloques 

Movimiento:  
 
Burbujas 
 
Salte sobre las burbujas 
para hacer estallar  

Motor fino: 
 
Cree un rompecabezas 
 
Recorte una imagen y 
arme un  
ejemplo Caja de cereal 
o imágenes de un libro 
para colorear 

IdiomaArtes / 
Lectura 
 
Leer o haga que 
alguien lea en voz alta 
o baja 
 

Matemáticas: 
 
recolecte rocas, hojas y 
ramitas. Haz un patrón 
con ellos. 

Arte y sensorial: 
 
 
pintura de dedos con crema 
de afeitar 

Movimiento:  
 
Organice una fiesta de baile 
 
 

Fine Motor:  
 
haga un dibujo de su 
familia o haga una lista 
de los miembros de la 
familia 

IdiomaArtes / 
Lectura 
 
Lea un libro debajo de 
un árbol 

Matemáticas: 
 
Elija un color 
Vea cuántos objetos 
puede encontrar en su 
casa que coloreen 

Arte y Sensorial:  
 
Haga un collage de la 
naturaleza con hojas, 
hierba, flores, palos, etc. 

Movimiento: 
 
juegue con luz roja / luz 
verde 

Motor fino: 
 
ponga sal en una 
bandeja y practique 
escribiendo nombres o 
formas con su dedo 
 

 

                                                                                 Scavenger Hunts 

Indoor: 
 
encuentre algo 
grande / pequeño 
suave / duro 
maloliente 
Bouncy 

Libro: 
 
Encuentra en el libro 
Animal 
Sun 
Bug  
Alguien que duerme 

aire libre: 
 
Encuentra 
3 hojas 
Bug 
Bird 
flower 

Inventor: 
 
Encuentra algo Se  
vuelve 
lleno de baches 
redondo 
Brillante 

Indoor: 
 
Encuentra  
1 cosa con ruedas 
2 calcetines que 
combinen con 
3 crayones / lápices 

Nombre: _______________________________________ 
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/ come Al  
 
 

Puedes rodar 
Squishy 

4 peluches 
5 libros 
  

 
 

Elija 1-2 actividades por categoría para completar cada día. 

OT: Si tienes un globo, 
juega voleibol en globo. 
Esto funciona habilidades 
motoras visuales y 
coordinación ojo-mano. Si 
no tiene un globo, intente 
jugar con varios animales 
de peluche. Intente usar 
diferentes pesos y 
tamaños de animales de 
peluche. Comiencen 
juntos y luego se separen 
un paso más después de 
cada captura exitosa. 

OT: Burrito Roll: ¡Qué 
divertido! ¡Puedes hacer 
esto todas las semanas! 
https://www.youtube.c
om/watch?v=UlzDmXd
mGdY 

OT: Pruebe ejercicios de 
rastreo. Estos son 
excelentes para integrar 
ambos lados del cerebro / 
cuerpo. Hay muchos 
videos de Youtube, pero 
este es el mejor que 
encontré para enseñarle 
a su hijo cómo hacerlo.  
https://www.youtube.com/
watch?v=56C5IWCsfLA 

OT: Figura 8 / caminata 
infinita: bueno para 
muchas cosas. ¡Sigue 
practicando! 
https://www.youtube.c
om/watch?v=Y5jAGZ8
SWJA 
 

OT: Tómese este tiempo 
para dejar que su hijo 
trabaje en su 
independencia de 
autocuidado. Edad 3: se 
pone calcetines y zapatos 
(puede estar con los pies 
equivocados). Tira de los 
pantalones hacia arriba / 
abajo. Botones botones 
grandes. Edad 4: hebillas 
y desabroches, broches. 
Engancha cremallera y 
cremalleras / 
descomprime. Pone los 
zapatos / medias 
correctamente. Se quita 
la camisa pull-over. 5 
años: se viste y se 
desnuda 
independientemente. 
Puede atar nudos pero no 
arcos. 

PT: Juega atrapar con 
bolas de varios tamaños. 
Concéntrese en atrapar 
usando solo las manos ... 
no permitiendo que la 
pelota se acune en el 
pecho. 
Juega tira y afloja 

PT: establece una 
carrera de obstáculos 
que requiera pisar, 
hundirte, pisar ... pisar, 
etc ... enfócate en el 
control del cuerpo. 

PT: Enseña a pedalear 
un triciclo. Si su hijo ya 
puede pedalear, vaya en 
bicicleta con su hijo. 
Abdominales y flexiones. 

PT: Jack Hartmann y 
NEO para niños son 
excelentes sitios web 
para videos de baile y 
ejercicio para participar 
con su hijo. 

PT: Buenas carreras / 
carreras a la antigua. 
Haga esto a diferentes 
distancias y horarios de 
su hijo. Documente los 
tiempos para intentar 
mejorar. 

TRABAJO SOCIAL 
Practique la respiración 
del vientre mientras 
enfría un poco de comida 
tibia. Inhale por la nariz y 
exhale por la boca para 
enfriarlo. Practica esto 
cinco veces. 

TRABAJO SOCIAL 
Salga al aire libre y haga 
algo físico (andar en 
bicicleta, salir a caminar, 
recoger palos, saltar la 
cuerda, hula hoop). Haga 
esta actividad durante al 
menos 10 minutos. 

TRABAJO SOCIAL 
Trabaja con un miembro 
de la familia para 
construir una creación 
con bloques o Lego's. 
Hablen y decidan juntos 
lo que harán. Recuerde 
compartir, 
comprometerse y 
turnarse. 

TRABAJO SOCIAL 
Cree una creación de 
tiza en la acera usando 
sus colores favoritos. 
Luego dibuja una cara 
feliz, triste y enojada. 

TRABAJO SOCIAL 
Póngase sus atenciones 
y salga al aire libre. 
Centra tu atención en 
algo: 
1. Verde 
2. Redondo 
3. Que huele bien 
4. Que tiene ruedas 
5. Que está vivo ((pájaro, 
ardilla, gusano) 

HABLA / LENGUAJE 
Pretende jugar juntos 
(alimentando muñecas / 
animales de peluche) , 
(pretender ser animales 
arrastrándose alrededor 
y ladrando / mugido / 
maullando ...), (pretender 
hablar por teléfono 
juntos), (coches de 
juguete duro / camiones 
en el piso haciendo 
sonidos de motor 
...”Vroom”) 

SPEECH / lenguaje 
sencillo Give comandos 
para su hijo a seguir. 
(Dame el cepillo. Dar 
papá el libro. Siéntese en 
su silla. pie junto a la 
puerta. guardar los 
juguetes en la cesta) 
Ayude a su seguimiento 
niño a través caminando 
a él / ella a través de si 
es necesario. 
 

DISCURSO / LENGUAJE 
Lea libros repetitivos y 
permita que su hijo 
complete una oración 
conocida. (Llenando el 
espacio en blanco) 
"Buenas 
noches________". (Luna) 
 

HABLA / LENGUAJE 
Sople burbujas y hable 
sobre dónde aterrizan 
 

HABLA / LENGUAJE 
Permita y aliente a su hijo 
a gesticular o verbalizar 
algo cuando quiera o 
necesite algo (en lugar de 
simplemente dárselo a él 
/ ella). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UlzDmXdmGdY
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Preguntas, aquí hay maneras de contactar con sus profesores y personal de apoyo. 

Maestros de Pre-K 
Denise Gress- dgress@sd194.org  Karly Ooms- kooms@sd194.org  Kristina Prete-Stewart- 

k-prete-stewat@speed802.org  
Michelle Kalecki- mkalecki@sd194.org  Dana Rogers drogers@sd194.org  

 

Especialistas 

OT- Cara Curtis ccurtis@sd194.org  PT- Tim Breshock tbreshock@sd194.org  

Discurso- Michelle Sima  msima@sd194.org  Trabajo Mychelle Taylor social-mtaylor@sd194.org  

Recursos adicionales: 

Aprendizaje social y emocional  
wedolisten.org Scratchgarden.com 
us.playkids.com 
Tarjetas 
 

de preposición gratuitas: 
http://speechpeeps.com/wp-content/uploads/2015/05
/Preposition-Flashcards.pdf 

 
 

Speech / Language 
https: 
//mommyspeechtherapy.com/?page_id
=552020/03 
 
https://www.quia.com/pages/havemoref
un.html 
 
http://testyyettrying.blogspot.com/p/do
wnloadprint-free-speech-articulation.ht
ml 
 
/ 
50-fabuloso-terapia-del-lenguaje-gratuit
a.html 
 
https://sweetpeasandpigtails.com/5-eas
y-no-prep-speech-therapy-activities/ 

https://theinspiredtreehouse.com/occ
upational-and-physical-therapy-hom
e -program-activities / 
 
https://www.toolstogrowot.com/free-t
herapy-resources/sort/date-new 
 
Actividades de movimiento 
https://www.kidsyogastories.com/kid
s-yoga-poses/ 
 
www.gonoodle.com 
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Steger Primary Center Home Learning Fine Arts Choice Board - May 18- May 29 
Complete at least 1 activity each day.  Cross off the activity after you complete it.   

Non Electronic: 

Resource/RTI: 
● Write out the steps to get ready for 

school 
● Write sentence on your favorite stuffed 

animal 
● Practice working on letters and sounds. 
● Practice writing and reading cvc words. 
● Practice reading and writing sight 

words.  
● Work on number recognition and 

counting. 
● Practice addition and subtraction facts. 

Art: with the supplies you have 
● Make a picture of the American flag in 

honor of Memorial Day. 
● Challenge -Tape a piece of paper under 

your table. Lie down on your back and 
make a picture.  

● *Make a picture of a hot air balloon using 
lots of different lines, colors and patterns. 

● *Use found items in your home to make a 
summer picture with real texture. 

P.E./Health:Make a locomotor movement 
pattern obstacle course.  
● Use Chalk, Tape, or water bottles on the 

ground outside to make straight, curved, 
zigzag lines.  

● Draw circles for hopping stones 
● Draw horizontal lines to jump over 
● Walk, run, hop, jump, slide, gallop & 

skipping 
● Get creative, make your own, and get 

moving.  
Examples: 
www.youtube.com/watch?v=21Nw7wT3wJ8 
www.youtube.com/watch?v=PfKDX_eUUdI 

Technology/STEM/STEAM: 
● Build a wall with cereal boxes 
● Make a robot with items such as 

legos, straws, toys, paper, cups, 
candy, etc. 

● Print and fill in this coloring keyboard 
Color me keyboard 

Library/Title: 
● Read to someone and discuss what 

happen in the story 
● Practice writing letters and/or sight 

words on paper with different color 
crayons 

● List 5 words that rhyme with “Cat” 

Speech:  
● Name 3 items in a category. 
● List as many things as you can think 

of to take on a picnic. 
● Take turns in your family doing 

different actions and put it in a 
sentence ( I am jumping).  

Social Emotional Learning: 
● Perform 2 acts of kindness. Talk 

about how it made you feel. 
● Draw a picture of yourself. Write or 

draw three things you are good at. 
● Write out your ABC’s. Next, write as 

many feeling words as you can for 
each letter of the alphabet. 

● View and Print this choice board 

OT/PT: 
● Walk heel-toe down the hallway. Try to 

stop and balance in heel-toe position 
for a count of 15 or 20, or even longer. 

● Color strips of paper different colors, 
snip the strips into small pieces, make 
some squares, rectangles, and 
triangles. Glue the pieces to another 
paper to make a mosaic design 

Music: 
● Draw a picture of how a song makes 

you feel 
● Sing your favorite song 
● Make a happy song 

 

 

Electronic: 

Resource/RTI: 
● Spellingcity.com 

Try a Sample Game 
● Abcmouse.com 

 

Art: 
● Go to KinderArt.com and find some 

Memorial day art lessons 
● Artforkidshub.com on youtube.  Find some 

summer themed art lessons to draw 

P.E./Health: Summer Safety Guides  
● Use the websites provided to discuss 

summer safety guidelines and rules to 
keep your family active and safe during the 
summer  

● classroom.kidshealth.org/classroom/prekto
2/personal/fitness/summer.pdf 

● kidshealth.org/en/kids/center/safety-center.
html (articles available in Espanol) 

Technology/STEM/STEAM: 
● www.typingclub.com/kids-typing  
Sign up as free individual student 

Library/Title: 
● Storylineonline.net 
● Youtube stories being read by authors 
● Teachyourmonstertoread.com 

Speech: 
● Youtube “speech language beyond” 

watch one of her videos 
● https://www.quia.com/pages/havem

orefun.html 

Social Work: 
● Yoga online: cosmickids.com 
● GoNoodle FLOW videos 

OT/PT: 
● You tube “kids yoga” 
● Therapyfunzone.net 
● https://theinspiredtreehouse.com/occu

pational-and-physical-therapy-home-pr
ogram-activities/ 

● More OT/PT fun on pre-K choice board 

Music: 
● musiclab.chromeexperiments.com 
● GoNoodle.com  
● Watch Disney “Little Einsteins” 

episodes 

Student Name: _________________      Parent/Guardian Signature: ________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=21Nw7wT3wJ8
https://www.youtube.com/watch?v=PfKDX_eUUdI
https://drive.google.com/file/d/1g1Rmijj3JDBxuXNAfv-LMfL4D_DptSve/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13lMNWl9V2lGBuDeCc2QjG1M4r0xkaH86/view?usp=sharing
https://classroom.kidshealth.org/classroom/prekto2/personal/fitness/summer.pdf
https://classroom.kidshealth.org/classroom/prekto2/personal/fitness/summer.pdf
https://kidshealth.org/en/kids/center/safety-center.html
https://kidshealth.org/en/kids/center/safety-center.html
https://www.typingclub.com/kids-typing
https://www.quia.com/pages/havemorefun.html
https://www.quia.com/pages/havemorefun.html
https://theinspiredtreehouse.com/occupational-and-physical-therapy-home-program-activities/
https://theinspiredtreehouse.com/occupational-and-physical-therapy-home-program-activities/
https://theinspiredtreehouse.com/occupational-and-physical-therapy-home-program-activities/
https://musiclab.chromeexperiments.com/


Summer Fun! 
Here are some activities to encourage learning and fun this summer. 

 

If you picked up the paper packet and would like quick access to these links... 
Go to www.sd194.org  

Click on Parent Resources 
 Click on Home Learning 

Click on Pre-K, Kindergarten, or 1st Grade  
Click on Home Learning Packet 

Websites: 

www.abcmouse.com  
 

Pre-K Login: 
pk@sd194.org 

steger 
 

Kindergarten Login: 
k@sd194.org  

steger 
 

First Grade Login: 
first@sd194.org 

steger1 

www.abcya.com  www.funbrainjr.com  

www.sheppardsoftware.com www.pbskids.com  

www.starfall.com  www.disneynow.com  

www.splashlearn.com  www.gonoodle.com  

www.funbrain.com  www.lalilo.com 

www.nasa.gov/kidsclub www.funenglishgames.com 

www.zearn.org - free trial www.dreambox.com - free trial 
 

YouTube Channels: Printable list of YouTube channels 
● Jack Hartmann:  www.youtube.com/user/JackHartmann 
● Numberrock: www.youtube.com/channel/UCt9SZgFExNwWTH5T_JnyF-A 
● Peekaboo Kids: www.youtube.com/user/Peekaboo 
● Kids TV 123:  www.youtube.com/user/KidsTV123 
● Rock N’ Learn: www.youtube.com/user/rocknlearn 
● Learning Time Fun: www.youtube.com/channel/UCrn2os2qS5kbrdLHtVxCBuQ 
● Blippi: www.youtube.com/user/BlippiVideos 
● Art Hub: www.youtube.com/user/ArtforKidsHub  
● SciShowKids: www.youtube.com/user/scishowkids/videos 
● Crash Course Kids: www.youtube.com/user/crashcoursekids/videos 
 

Digital Books/Stories: 

www.storylineonline.net  www.storiestogrowby.org/audio-stories www.tumblebooklibrary.co
m 

Login: 
stegerpc 

reads 

www.storynory.com Youtube “Book Title” Read Aloud 
(Pete the Cat Read Aloud, Clifford Read Aloud, Children 
Bedtime Story Read Aloud, Dr. Seuss Read Aloud, etc) 

 

Apps: 

Abc Mouse Prodigy You Tube Kids Kodable 

Teach Monster to Read Moose Math BrainPOP JR Scratch and Scratch JR 

Khan Academy Kids Monster Math Jigsaw Puzzle Pet Bingo  

Socratic Go Noodle Kids Glow Coloring ABC Ninja 

 

http://www.sd194.org/
http://www.abcmouse.com/
mailto:pk@sd194.org
mailto:k@sd194.org
mailto:first@sd194.org
http://www.abcya.com/
http://www.funbrainjr.com/
http://sheppardsoftware.com/
http://www.pbskids.com/
http://www.starfall.com/
http://www.disneynow.com/
http://www.splashlearn.com/
http://www.gonoodle.com/
http://www.funbrain.com/
https://www.lalilo.com/
https://www.nasa.gov/kidsclub/index.html
https://www.funenglishgames.com/
http://www.zearn.org/
http://www.dreambox.com/
https://drive.google.com/file/d/1kRDqRqh8ZimjtWGPKHgBAXYIpnAwMQ5a/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/user/JackHartmann
https://www.youtube.com/channel/UCt9SZgFExNwWTH5T_JnyF-A
https://www.youtube.com/user/Peekaboo
https://www.youtube.com/user/KidsTV123
https://www.youtube.com/user/rocknlearn
https://www.youtube.com/channel/UCrn2os2qS5kbrdLHtVxCBuQ
https://www.youtube.com/user/BlippiVideos
https://www.youtube.com/user/ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/user/scishowkids/videos
https://www.youtube.com/user/crashcoursekids/videos
http://www.storylineonline.net/
https://www.storiestogrowby.org/audio-stories/
https://www.tumblebooklibrary.com/
https://www.tumblebooklibrary.com/
https://www.storynory.com/


Starfall Osmo Kid Draw, Doodle  Letter School 
 

To view and/or print the following activities: 
Go to www.sd194.org  

Click on Parent Resources 
 Click on Home Learning 

Click on Pre-K, Kindergarten, or 1st Grade  
Click on Home Learning Packet 

Scroll down to this page on and click on the link 
 

Printable Activities: 
Indoor Scavenger Hunt 1 
Indoor Scavenger Hunt 2 
Indoor Scavenger Hunt 3 

Outdoor Scavenger Hunt 1 
Outdoor Scavenger Hunt 2 
Outdoor Scavenger Hunt 3 

Covid-19 Time Capsule 1 
Covid-19 Time Capsule 2 

Reading Comprehension Sequencing: Informative Writing Sequencing: Narrative Writing 

Youtube Channels Flash Cards: Math, CVC, Yoga, Letters, Shapes, Sight Words, etc. 

 

Daily Lessons/ Calendars/ Extra Activities: 
Summer Fun Pre-K- Grade 1 Physical Activity Calendar Calendar of Daily Activities 

Summer Fun 2 Grade 1- Grade 2 STEM Activities Summer Gross Motor Skills 

Yoga and Literacy Speech- Sima Physical Health Choice Board 

Speech Language- King Speech Articulation- King Social Work 
 

 

http://www.sd194.org/
https://drive.google.com/file/d/1myjTa60rdzwmlgfmmLSVlmRnpIu7ws1W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VMl_w-Ufr0Z3Xc0PwY0PbPm8Igt-8nvn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T1RfMCxh39CjW8rsFcXPKonShrVVmVe3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YcuiI-6H6PHkaFV9aAkGK9fIaGt5-1yq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16JISQjpuBsGHv0pvbtNlcEZ14XMyljh2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12ZbcHV2vI00KwyOY8lMwioy1ry28n5nD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F5vAwYT1MOy4Sz26bzgOuV3bVxnINkMA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=16txgeTT-WzUKlW2CODV0dytZdYwWrYYm
https://drive.google.com/file/d/1_jnz6d8vAFkfIG9C1FuQfimSNMJTk9sX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rwvDlCInB4PaG3G6bDAYdWPhPEMWEb9l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15X2bEVFlWEgLPARzT_eBr0nXzZFk_ysb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kRDqRqh8ZimjtWGPKHgBAXYIpnAwMQ5a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1jwgc-ACS9PygEdaQhpX4JwfXF32i5BmS
https://drive.google.com/file/d/1ALSITQz_wUdI6gTOld-uh-pVdeS9iDag/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oeGT1ePNNijNYK5VmCy7lTA3ZR5vAQp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rWul_jfjLohxM1vcwro04I09YEljt70e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iWYcX2AKi4gIDite1G0CJuePrPInk2I1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rs4hUMB17tX-6uoW4u-zOHSWGWchnT9q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hrQL16w14oCE_DL4CmiOw77IkTpprQls/view
https://drive.google.com/file/d/1td66WTNC4Kyrk0GDKvykBhe-2u9KJOg7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QCEUffNioRC0n6UxEwRnopEtG_otfl0_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bPKG38mFTrZa9fL4LL13ixmJ8k_xPV07/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SqWDMXLvU5o4kphMhk4aVqR7uGLfgSts/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uw6c3uJBaSOkek8tnprSFxC2hfFfD4vC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13lMNWl9V2lGBuDeCc2QjG1M4r0xkaH86/view?usp=sharing


 



Steger Primary Center Aprendizaje en el hogar Fine Arts Choice Board - 18 al 29 de mayo 
Completa al menos 1 actividad cada día. Tacha la actividad después de completarla.   

No electrónico: 

Recurso / RTI: 
● Escriba los pasos para prepararse para 

la escuela 
● Escriba una oración sobre su animal de 

peluche favorito 
● Practique trabajando en letras y 

sonidos. 
● Practica escribir y leer palabras de cvc. 
● Practica leer y escribir palabras a 

primera vista.  
● Trabajar en el reconocimiento de 

números y contar. 
● Practica operaciones de suma y resta. 

Arte: con los suministros que tiene 
● Haga una foto de la bandera 

estadounidense en honor del Día de los 
Caídos. 

● Desafío: pegue un pedazo de papel debajo 
de la mesa. Acuéstate boca arriba y haz 
una foto.  

● * Haz una fotografía de un globo 
aerostático usando muchas líneas, colores 
y patrones diferentes. 

● * Use los artículos encontrados en su 
hogar para hacer una foto de verano con 
textura real. 

Educación Física / Salud:Haga una 
carrera de obstáculos del patrón de 
movimiento locomotor.  
● Use tizas, cintas o botellas de agua en el 

suelo para hacer líneas rectas, curvas y en 
zigzag.  

● Dibuja círculos para saltar piedras 
● Dibuja líneas horizontales para saltar 
● Camina, corre, salta, salta, desliza, galopa y 

salta 
● Sé creativo, crea el tuyo y ponte en 

movimiento.  
Ejemplos: 
www.youtube.com/watch?v=21Nw7wT3wJ8 
www.youtube.com/watch?v=PfKDX_eUUdI 

Tecnología / STEM / STEAM: 
● Construya una pared con cajas de cereal 
● Haga un robot con elementos como 

legos, pajitas, juguetes, papel , tazas, 
dulces, etc. 

● imprimir y rellenar este tecladocolorear 
tecladocolor me 

Biblioteca / Título: 
● Leer para alguien y discutir lo que sucede 

en lahistoria 
● práctica de escribirletras y / o palabras de 

vista sobre papel con lápices de colores 
diferentes 

● Lista 5 palabras que riman con el"Gato" 

discurso:  
● Nombre 3 elementos en una categoría. 
● Haz una lista de todas las cosas que 

puedas imaginar para hacer un picnic. 
● Túrnense en su familia haciendo 

diferentes acciones y póngalas en una 
oración (estoy saltando).  

Aprendizaje social y emocional: 
● realiza 2 actos de bondad. Habla sobre 

cómo te hizo sentir. 
● Haz un dibujo de ti mismo. Escribe o 

dibuja tres cosas en las que eres bueno. 
● Escribe tu ABC. Luego, escribe tantas 

palabras de sentimiento como puedas 
para cada letra del alfabeto. 

OT / PT: 
● Camine con los talones por el pasillo. Intente 

detenerse y mantener el equilibrio en la posición 
del talón del pie durante un conteo de 15 o 20, o 
incluso más. 

● Colorea tiras de papel de diferentes colores, 
corta las tiras en pedazos pequeños, haz 
algunos cuadrados, rectángulos y triángulos. 
Pega las piezas a otro papel para hacer un 
diseño de mosaico 

Música: 
● dibuja una imagen de cómo una 

canción te hace sentir 
● Canta tu canción favorita 
● Haz una canción feliz 

 

 

Electrónica: 

Recurso / RTI: 
● Spellingcity.com 

Prueba un juego de muestra 
● Abcmouse.com 

 

Art: 
● Go a KinderArt.com y encuentre algunas 

lecciones de arte del Memorial Day 
● Artforkidshub.com en youtube. Encuentre 

algunas lecciones de arte temáticas de 
verano para dibujar 

Educación Física / Salud: Guías de 
seguridad de verano  
● Use los sitios web proporcionados para 

discutir las pautas y reglas de seguridad de 
verano para mantener a su familia activa y 
segura durante el  

● aula de 
verano.kidshealth.org/classroom/prekto2/pers
onal/fitness/ summer.pdf 

● kidshealth.org/en/kids/center/safety-center.ht
ml (artículos disponibles en español) 

Tecnología / STEM / STEAM: 
● www.typingclub.com/kids-typing  
Regístrese como estudiante individual 
gratuito 

Biblioteca / Título: 
● Storylineonline.net Historias de 
● Youtube que están siendo leídas por los 

autores 
● Teachyourmonstertoread.com 

Discurso: 
● Youtube "lenguaje del habla más 

allá" mira uno de sus videos 
● www.quia.com/pages/havemorefun 

Trabajo social: 
● Yoga en línea: cosmickids.com 
● GoNoodle FLOW videos 

OT / PT: 
● You tube "kids yoga" 
● Therapyfunzone.net 
● https://theinspiredtreehouse.com/occupational-a

nd-physical-therapy-home-program-activities/ 
● Más OT / Diversión PT en el tablero de elección 

de pre-K 

Música: 
● musiclab.chromeexperiments.com 
● GoNoodle.comepisodios de  
● Mira losDisney "Little Einsteins" 

Nombre del estudiante: _______________ Parent / Guardia n Firma: ________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=21Nw7wT3wJ8
https://www.youtube.com/watch?v=PfKDX_eUUdI
https://drive.google.com/file/d/1g1Rmijj3JDBxuXNAfv-LMfL4D_DptSve/view?usp=sharing
https://classroom.kidshealth.org/classroom/prekto2/personal/fitness/summer.pdf
https://classroom.kidshealth.org/classroom/prekto2/personal/fitness/summer.pdf
https://classroom.kidshealth.org/classroom/prekto2/personal/fitness/summer.pdf
https://kidshealth.org/en/kids/center/safety-center.html
https://kidshealth.org/en/kids/center/safety-center.html
https://www.typingclub.com/kids-typing
https://www.quia.com/pages/havemorefun.html
https://theinspiredtreehouse.com/occupational-and-physical-therapy-home-program-activities/
https://theinspiredtreehouse.com/occupational-and-physical-therapy-home-program-activities/
https://musiclab.chromeexperiments.com/


¡Diversión de verano! 
Aquí hay algunas actividades para alentar el aprendizaje y la diversión 

este verano. 

Si recogió el paquete de papel y desea acceder rápidamente a estos enlaces ... 
Vaya a www.sd194.org  

Haga clic en Recursos para padres 
 Haga clic en Aprendizaje en el hogar 

Haga clic en Pre-K, Kindergarten o 1er grado  
Haga clic enpaquetes de aprendizaje en el hogar 

Sitios web de: 

www.abcmouse.com  
 

Pre-K Login: 
pk@sd194.org 

steger 
 

Kindergarten Login: 
k@sd194.org  

inicio de 
 

sesión de primer grado de: 
stegerfirst@sd194.org 

steger1 

www.abcya.com  www.funbrainjr.com  

www.sheppardsoftware.com www.pbskids.com  

www.starfall.com  www.disneynow.com  

www.splashlearn.com  www.gonoodle.com  

www.funbrain.com  www.lalilo.com 

www.nasa.gov/kidsclub www.funenglishgames.com 

www.zearn.org - prueba gratuita www.dreambox.com - prueba gratuita 
 

Canales de YouTube: Lista imprimible de canales de YouTube 
● Jack Hartmann:  www.youtube.com/ usuario / JackHartmann 
● Numberrock: www.youtube.com/channel/UCt9SZgFExNwWTH5T_JnyF-A 
● Peekaboo Kids: www.youtube.com/user/Peekaboo 
● Kids TV 123:  www.youtube.com/user/KidsTV123 
● Rock N 'Learn: www.youtube. com / user / rocknlearn 
● Tiempo de aprendizaje Diversión: www.youtube.com/channel/UCrn2os2qS5kbrdLHtVxCBuQ 
● Blippi: www.youtube.com/user/BlippiVideos 
● Art Hub: www.youtube.com/user/ArtforKidsHub  
● SciShowKids: www.youtube.com/user/scishowkids/videos 
● Crash Course Kids: www.youtube.com/user/crashcoursekids/videos 

Libros digitales / Historias: 

www.storylineonline.net  www.storiestogrowby.org/audio-stories www.tumblebooklibrary.com 
Inicio de sesión: 

stegerpc 
lee 

www.storynory.com Youtube "Título del libro" Lea en voz alta 
(Pete the Cat Lea en voz alta, Clifford Lea en voz alta, Niños 
Bedtime Story Lea en voz alta, Dr. Seuss Lea en voz alta, etc.) 

Aplicaciones: 

Abc Mouse Prodigy You Tube Niños Kodable 

Enseñe a Monster a leer Moose Math BrainPOP JR Scratch y Scratch JR 

Khan Academy Kids Monster Math Jigsaw Puzzle Pet Bingo  

Socratic Go Noodle Kids Glow Coloring ABC Ninja 

Starfall Osmo Kid Draw, Doodle  Letter Escuela 

 

http://www.sd194.org/
http://www.abcmouse.com/
mailto:pk@sd194.org
mailto:k@sd194.org
mailto:first@sd194.org
http://www.abcya.com/
http://www.funbrainjr.com/
http://sheppardsoftware.com/
http://www.pbskids.com/
http://www.starfall.com/
http://www.disneynow.com/
http://www.splashlearn.com/
http://www.gonoodle.com/
http://www.funbrain.com/
https://www.lalilo.com/
https://www.nasa.gov/kidsclub/index.html
https://www.funenglishgames.com/
http://www.zearn.org/
http://www.dreambox.com/
https://drive.google.com/file/d/1kRDqRqh8ZimjtWGPKHgBAXYIpnAwMQ5a/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/user/JackHartmann
https://www.youtube.com/channel/UCt9SZgFExNwWTH5T_JnyF-A
https://www.youtube.com/user/Peekaboo
https://www.youtube.com/user/KidsTV123
https://www.youtube.com/user/rocknlearn
https://www.youtube.com/channel/UCrn2os2qS5kbrdLHtVxCBuQ
https://www.youtube.com/user/BlippiVideos
https://www.youtube.com/user/ArtforKidsHub
https://www.youtube.com/user/scishowkids/videos
https://www.youtube.com/user/crashcoursekids/videos
http://www.storylineonline.net/
https://www.storiestogrowby.org/audio-stories/
https://www.tumblebooklibrary.com/
https://www.storynory.com/


 

Para ver y / o imprimir las siguientes 
actividades: 

Vaya a www.sd194.org  
Haga clic en Recursos para padres 

 Haga clic en Aprendizaje en el hogar 
Haga clic en Pre-K, Kindergarten o 1er grado  

Haga clic en Paquete de aprendizaje en el hogar 
Desplácese hacia abajo a esta página y haga clic en el enlace 

Actividades imprimibles: 
Búsqueda 1 
del tesoro interiorBúsqueda 2 
del tesoro interiorBúsqueda del 
tesoro interior 3 

Scavenger al aire libre caza 1 
exterior Búsqueda del tesoro 2 
al aire libre búsqueda del tesoro 3 

Covid-19 Cápsula del Tiempo 1 
Covid-19 Cápsula del Tiempo 2 

Comprensión de lectura Secuenciación:Informativo escritura Secuenciación: Escritura Narrativa 

CanalesYoutube Tarjetasflash:matemáticas, CVC, Yoga, letras, formas, Sight Palabras, etc. 

 

Lecciones diarias / Calendarios / Actividades adicionales: 
Diversión de verano Pre-K- Grado 1 Calendario de actividades físicas Calendario de actividades diarias 

Diversión de verano 2 Grado 1- Grado 2 Actividades de STEM Habilidades motoras gruesas de verano 

yoga y alfabetización Discurso de- Sima Physical Health Choice Table 

Speech Language- King Speech Articulation- King Social Work 
 

 

http://www.sd194.org/
https://drive.google.com/file/d/1myjTa60rdzwmlgfmmLSVlmRnpIu7ws1W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VMl_w-Ufr0Z3Xc0PwY0PbPm8Igt-8nvn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T1RfMCxh39CjW8rsFcXPKonShrVVmVe3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T1RfMCxh39CjW8rsFcXPKonShrVVmVe3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YcuiI-6H6PHkaFV9aAkGK9fIaGt5-1yq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16JISQjpuBsGHv0pvbtNlcEZ14XMyljh2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12ZbcHV2vI00KwyOY8lMwioy1ry28n5nD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F5vAwYT1MOy4Sz26bzgOuV3bVxnINkMA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=16txgeTT-WzUKlW2CODV0dytZdYwWrYYm
https://drive.google.com/file/d/1_jnz6d8vAFkfIG9C1FuQfimSNMJTk9sX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rwvDlCInB4PaG3G6bDAYdWPhPEMWEb9l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15X2bEVFlWEgLPARzT_eBr0nXzZFk_ysb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kRDqRqh8ZimjtWGPKHgBAXYIpnAwMQ5a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1jwgc-ACS9PygEdaQhpX4JwfXF32i5BmS
https://drive.google.com/file/d/1ALSITQz_wUdI6gTOld-uh-pVdeS9iDag/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oeGT1ePNNijNYK5VmCy7lTA3ZR5vAQp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rWul_jfjLohxM1vcwro04I09YEljt70e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iWYcX2AKi4gIDite1G0CJuePrPInk2I1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rs4hUMB17tX-6uoW4u-zOHSWGWchnT9q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hrQL16w14oCE_DL4CmiOw77IkTpprQls/view
https://drive.google.com/file/d/1td66WTNC4Kyrk0GDKvykBhe-2u9KJOg7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QCEUffNioRC0n6UxEwRnopEtG_otfl0_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bPKG38mFTrZa9fL4LL13ixmJ8k_xPV07/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SqWDMXLvU5o4kphMhk4aVqR7uGLfgSts/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uw6c3uJBaSOkek8tnprSFxC2hfFfD4vC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13lMNWl9V2lGBuDeCc2QjG1M4r0xkaH86/view?usp=sharing
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