
Think About It 

Calming Strategies 

https://www.youtube.com/watch?v=pd4j9osCNT4
https://www.youtube.com/watch?v=TmvVeuANfjY
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:8e558805-609c-45d6-91cf-51adf928d5e9
https://youtu.be/AhXjf9OHcp8
https://www.youtube.com/watch?v=A_Xjj5GAdqM
https://www.youtube.com/watch?v=0-NhjfJ_RZI
https://youtu.be/Ug65KvZ0ypw


Friendship Skills/Habilidades de Amistad

Record a song you’ve 
learned this past year 
and send it to someone 
you love.

Graba una canción que 
hayas aprendido el año 
pasado y enviasela a 
alguien que amas.



Helping Hands/Manos que ayudan

Have cleanup races! 
Time how long it 

takes for your child to 
clean up an area, and 

challenge them to 
improve their time 

every day.  Or play a 
song and challenge 

him/her to finish 
cleaning by the end 

of the song. 

¡Limpieza Divertida!
Mida el tiempo que le 

toma a los niños 
limpiar un área y 

desafíelos a mejorar el 
tiempo cada día.  O 
ponga una canción y 
desafíelos a terminar 
la limpieza al tiempo 

que termine la 
canción. 

 



Feelings/Sentimientos

Watch this video together.  Then take turns singing out 
your emotions to “Twinkle, Twinkle, Little Star”.  For 

instance, “I am feeling really sad/glad/mad”.  

Vean juntos este video.  Luego turnense cantando las 
emociones al ritmo de la canción “Estrellita”.  Me siento 

triste, feliz, enojado.  

https://youtu.be/aGDObW922LQ
https://youtu.be/VLOvWgkpHAE


Think about it.../Piénsalo

Help Elmo and his 
friends at school. 

Ayuda a Elmo y sus 
amigos en la 

escuela.

https://pbskids.org/sesame/games/elmos-school-friends/


Calming Strategy/Estrategia de Calma

Respiración pastelera

Imagina un pastel, respira 
profundo por la nariz...mmm!  

Ahora suelta tu respiración por 
la boca como si estuvieras 

soplando las velitas!  


